Viniciu's Walke'r

Edicao TH



Intro. (Conquistando O'Alvo)
-Vocé Sabe Como Seduzir Uma Mulher?

Ja parou pra pensar porque que alguns homens tém
mais sucesso com as mulheres do que outros? Vocé
sabe porque que isto acontece? Nao! Entao vocé
precisa conhecer o Método de Seducao Alpha. Assim
vocé descobrira porque eles sabem exatamente como
seduzir uma mulher. A grande diferenca deles esta na
confianca e na atitude que eles tém. A auto confianca é
o pilar basico para todos homens que desejam atrair
mais mulheres, ou melhorar seus relacionamentos em
geral. Uma pessoa sem confianca nunca vai explorar o
seu potencial maximo que poderia. Foi pensando nisto
que eu Vinicius W. desenvolvi meus Método de
Seducao Alpha, onde eu mostro exatamente como se
transformar em um verdadeiro homem alpha.
Engquanto conhecer mulheres novas € algo
extremamente desafiante para a maioria dos homens,
isso pode vir a ser um hdbito natural na sua vida.



Intro. (Conquistando O'Alvo)
-Dinheiro Atrai Mulheres?

A maioria dos homens acredita que é preciso ter
dinheiro para atrair mulheres lindas. Mas a verdade é
gue nao é o dinheiro que as deixam atraidas, e sim a
seguranca que ele passa. Enquanto nds homens vamos
atras da beleza fisica das mulheres, elas buscam
homens que as facam se sentir seguras e protegidas. E
para que vocé consiga fazer com que as mulheres se
sintam seguras na sua companhia existem duas
caracteristicas basicas que todo homem precisa ter,
que s&o: Confianca e Atitude. E fundamental ser uma
pessoa confiante e de atitude. Mesmo que hoje vocé
nao tenha essas caracteristicas, é completamente
possivel mudar isto. Qualquer homem pode se
transformar em uma pessoa mais confiante e com uma
atitude positiva.



Intro. (Conquistando O'Alvo)
-A Hora De Mudar E Agora

Aprendendo a controlar suas emocdes, pensamentos e
comportamento, vocé ira fazer uma grande mudanca
em sua vida. Eu sei que essa transformacao nao é facil
e nao acontece da noite pro dia. Isso pode demorar um
tempo para acontecer e é preciso ter coragem e
perseveranca durante o processo, pois toda mudanca é
complicada. Primeiramente é necessario mudar a
mentalidade! Mudando sua mentalidade, vocé tera
mais facilidade para seduzir e conquistar mulheres
lindas. Pare de pensar que as mulheres gostam de
dinheiro e que se vocé nao tiver dinheiro, nunca ira sair
com uma mulher linda, daquelas que deixam todo
mundo babando... Entdo para comecar a mudar os
seus resultados, vocé precisa obrigatoriamente mudar
seus pensamentos. Se vocé nao consegue abordar uma
mulher hoje, é porgue algum pensamento seu esta te
impedindo de agir.



Intro. (Conquistando O'Alvo)

A partir de agora vocé tera que evitar pensamentos
como:

“mulheres s6 gostam de caras ricos”

“ela é muito gata e nunca falaria comigo”

“se eu for falar com ela todo mundo vai achar
estranho”

“vao rir de mim se ela me der o fora”

Para se livrar deste tipo de pensamento e comecar a
abordar mulheres, é necessario trabalhar o seu
controle mental. E para isto € preciso ter um método
eficaz que que seja facil de aplicar e que gere
resultados, e o0 melhor que eu conheco é o Método de
Seducao Alpha.



Intro. (Conquistando O'Alvo)
-Aprenda Como Seduzir Mulheres

Mas afinal, seducao se aprende? Sim, vocé pode
aprender a seduzir e se transformar em um homem
extremamente confiante.

Saber abordar mulheres e conquista-las € uma
habilidade que qualquer um pode aprender. Para isso
acontecer é preciso estudar muito e principalmente
aplicar o aprendizado no seu dia a dia. Uma das coisas
que o "Conquistando O'Alvo" ensina é exatamente isto,
como assumir o controle da situacao e passar a agir
com a confianca e atitude necessaria. Vocé vai
perceber que em pouco tempo de estudo e com um
pouco de pratica os seus resultados com as mulheres
irao mudar. Seus amigos ficarao com inveja de voceé...
Em pouco tempo vocé ja estara abordando mais e mais
mulheres, demonstrando confianca e fazendo que isso
se torne natural em sua vida.



Dica (Conquistando O'Alvo)

-Seja Vocé mesmo, Aja Naturalmente. (° 5 °)

Aja naturalmente, sem dar a impressao que vocé esta
mudando um pouco de si para que ela goste de vocé.

Para entender como conquistar uma menina, vocé
precisa ficar atento a essa dica da (Dica 01).

Sempre Pegando Leve e mantendo a calma.

Se vocé forcar a barra, ela vai te achar o cara estranho
que finge ser o que nao é para dar em cima dela.

-Dica Importante
Obs:
Mulher Odeia Caras que Finge Ser o que nao sao!



Dica (Conquistando O'Alvo)
-Coisas Que vocé deve Evitar (° 5 °)
1.1 Chamar Palavroes.

Lista dos 10 Palavrées mais falados No Brasil
12, Caralho: 12,41% (1882 votos)

22, Porra: 11,63% (1763 votos)

32, Puta que Pariu: 11,55% (1751 votos)
42, Filho da puta: 11,29% (1711 votos)
52, Merda: 8,92% (1352 votos)

62. Vai tomar no cu: 8,88% (1347 votos)
72. Vai se foder: 7,61% (1153 votos)

82. Viado: 6,06% (918 votos)

92, Puta Merda: 5,68% (861 votos)

102, Cacete: 4,50% (682 votos)

lembrando que esta votacao é para maiores de 18 anos
e para nao-moralistas e o carater da enquete é voltado
para o humor e a nivel de curiosidade, nao tendo o
intuito de ofender ou menosprezar ninguém



Dica (Conquistando O'Alvo)
-Coisas Que vocé deve Evitar (° 5 °)

Falar de Ex, Aprenda 5 coisas que vocé nao deve falar
sobre a sua Ex.

12 Lugar "Minha ex fez isso, dessa maneira" A pior
coisa que se pode dizer para uma mulher é que ela
esta fazendo algo errado e que a sua ex-namorada fez
de outra maneira, e deu certo. Nao insista, se vocé
falou esta barbaridade, a melhor coisa a fazer é
esperar a poeira baixar e tentar nao repetir o mesmo
erro, pois pode ser fatal. Acredite.

22 Lugar "Tiravamos férias incriveis juntos" Por mais
equilibrada que a sua namorada seja, ela vai ficar com
ciimes ao saber que vocés foram a Nova Zelandia,
passearam por trilhas Incas no Peru ou simplesmente
pegaram um belo feriado na praia por trés dias
seguidos. Sua namorada quer que as experiéncias que
vocés terao sejam empolgantes e que nenhuma
nostalgia apareca para atrapalhar estes momentos.



Dica (Conquistando O'Alvo)

32 Lugar "Ela era uma stripper" Essa informacao fara
com que a sua atual namorada saia correndo para a
ginecologista. Afinal, para ela vai ser um choque saber
gue vocé namorou uma stripper. Mulher ja nao confia
muito no passado das outras, ainda mais sabendo que
ela usava o corpo para se sustentar. Pode até ser
paranoia, mas ela vai querer saber se vocé esta
completamente saudavel antes de ir para cama.

42 Lugar "Ela quase quebrou meu coracao" Tudo bem
vocé achar que as mulheres adoram homens de
coracao partido, mas tome cuidado com esta
conclusao, pois ela pode estar errada. A sua atual
namorada, provavelmente, vai cuidar de vocé, mas nao
vai querer viver do passado. Qualquer resquicio de
tristeza por causa da sua ex pode ser uma "bomba"
altamente perigosa para o relacionamento. Nao se abra
tanto sobre os seus problemas no passado, tente viver
0 presente e pensar apenas no futuro.



Dica (Conquistando O'Alvo)

52 Lugar "Meus pais a adoravam " Uma das coisas
mais importantes para a mulher é estabelecer um bom
relacionamento com os sogros. Saber que a ex-
namorada era querida por eles pode ser um grande
problema, mesmo que seja verdade. Aqui, a
informacao pode ser omitida, apenas para nao gerar
mais ansiedade na mulher, pois isso pode prejudicar,
principalmente quando ela for conhecer seus pais.

-Nunca Sai Falando Das Suas Ex.

Dica Importantes

Obs.

Nem Uma Mulher que estar de um cara gosta que ele

fique falando de Ex

Pow Vocé que vida nova ndo é ?



Dica (Conquistando O'Alvo)
-Vencendo Batalhas (°)5 °)

1°. Tenha atitudes incriveis. Nao fique parado
esperando as coisas acontecerem. Se aproxime, puxe
papo, mostre que vocé existe.

2°. Nao fale apenas de vocé, mostre interesse,
pergunte e fale um pouco sobre ela.

3°. Nao sinta-se obrigado a falar com ela toda vez que
vocés se veem. Um “oi, tudo bem” é o suficiente,
depois continue a fazer o que estava fazendo.

4°. Continue a conversa e depois de uns 10 minutos
diga, “Foi muito bom conversar com vocé, mas preciso
ir". Dé um beijo carinhoso nela para demonstrar e dar a
entender que vocé gosta dela e que quer vé-la
novamente

5°. Nao tenha medo de falar com outras garotas na
presenca dela. Mostre que ela tem concorrentes que
estao dando em cima de vocé. Mas, ao mesmo tempo,
trate ela de forma um pouco mais especial do que trata
as outras.



Dica (Conquistando O'Alvo)

6°. Tenha consciéncia do que vocé esta fazendo. Vocé
pode nao perceber quando vocé comeca a falar sem
parar de algo que vocé gosta. Algumas garotas podem
se entediar rapidamente caso vocé faca isso.

7°. Seja sociavel, ou seja, va a festas, passeios,
conviva com seus colegas, isso vai fazer com que vocé
seja visto e saibam que vocé existe

8°. Sempre tente fazé-la sorrir. Garotas gostam de
garotos que sao sensiveis e que nao tém medo de
contar uma piada de vez em quando. Marilyn Monroe
disse "certa vez que se vocé consegue fazer uma
garota sorrir, vocé consegue que ela faca qualquer
coisa, até aquilo que vocé esta pensando".

9°, Vocé tem algum conhecimento especifico? E bom
em alguma coisa? Mostre este seu lado incrivel para
impressiona-la.

10°. Nao permita muitos momentos de siléncio. Ela vai
achar odiar e ao invés de ir passear com vocé ela pode
fugir com as amigas com quem ela sabe que pode
conversar.




Dica (Conquistando O'Alvo)

11°. Garotas gostam de se sentir bonitas, entao tenha
CERTEZA de elogia-la. Se for a blusa ou os lindos olhos
dela, ndao importa: vai fazé-la se sentir melhor sobre si
mesma.

12°. Nunca se aproxime demais quando estiver
conversando com uma garota. Deixa “ela” se
aproximar ao usar um tom mais baixo da sua voz.
Desta forma ela vai se aproximar de vocé para te
escutar e, quando ela fizer isto, vocé sabe que ela esta
interessada.

13°, Lembre-se de manter sua autoconfianca. Se ela
nao gosta de vocé agora, ela pode gostar de vocé no
futuro.

14°. Nao pergunte “Vocé quer sair comigo no préximo
final de semana?”. Diga “No préximo final de semana
eu vou para o lugar X. Vocé quer vir junto?” Deixe
obvio que vocé vai de qualquer jeito, com ou sem ela
15°.Seja divertido, mas nao seja um palhaco, AMBUS
SAO MUITOS DIFERENTES se Vocé do sabe vai no
Google Procurar



Dica (Conquistando O'Alvo)

16°. Se vocé acha que ela esta triste, entenda qual é o
problema, ache uma solucao e apresente para ela com
um sorriso no rosto. Isso vai fazer ela pensar que vocé
tem bom coracao e que ela pode se interessar por
VOCé.

17°. Algumas garotas, entretanto, nao gostam muito
de festas e, talvez, chama-las para uma caminhada (se
vocé tiver um cachorro pergunte se ela gostaria de te
acompanhar algum dia) ou passeio pela cidade pode
ser uma melhor opcao.

18°. Fique longe de frases melosas como “Seu pai
deve ter sido um assaltante pois ele roubou as estrelas
e as colocou nos seus olhos.”

19°. Mostre que vocé tem interesse nela ao dizer, por
exemplo, “Eu gosto do seu cabelo”.

20°. Embora possa parecer contraditorio, depois destas
dicas, nossa Ultima dica é, seja vocé mesmo, 0 maximo
do tempo possivel.



Desenvolvimento interno (Conquistando O'Alvo)

1.1- Diario de "Conquista ao Alvo" A primeira dica é
muito simples. Procure, primeiramente, adquirir um
caderno. Ele vai ser seu Diario de Conquista, onde vocé
ird anotar informacdes importantes que vao acelerar o
seu desempenho.

1.2 - Autoavaliacao A segunda e mais importante tatica
que vocé deve colocar em pratica é fazer uma
autoavaliacao. Pegue seu Diario de Conquista, e anote
os fatores que lhe impedem de se dar bem com as
mulheres (exemplo: a timidez, o medo de levar um
fora, ou de se sentir inferiorizado em relagcao aos outros
homens)

1.3 - Defina objetivos Por que vocé quer aprender
seducao? Que momento de sua vida vocé esta vivendo
agora? Vocé quer aventuras? Um relacionamento
sério? Quer ficar com mulheres mais atraentes e
interessantes do que as que vocé fica hoje? Quer ser
um cara melhor para a sua namorada atual e ser
admirado por ela? Quer salvar uma relacao?
Reconquistar alguém?



Desenvolvimento interno (Conquistando O'Alvo)

1.4 - Seja vocé mesmo versao 2.0 Nao mude sua
personalidade, faca um upgrade em quem vocé é hoje.
Aprimore suas qualidades e aprenda novas habilidades
qgue as mulheres adoram, como cozinhar ou dancar, por
exemplo. A batalha da conquista também exige alguns
esforcos, como mudancas de habitos ruins. Vocé esta
preparado?

Elimine os maus habitos como:

[] Prequica.

[] Falta de compromisso.

[] Pessimismo.

[] Timidez.

Vocé vai descartar tudo que atrapalha o seu
desempenho com as mulheres e de brinde ainda vai
melhorar seu desempenho:

[] Académico;

[] Profissional;

[] Familiar

E sem deixar de ser quem vocé é.

Lembre-se: desenvolvimento pessoal é diferente de
mudanca de personalidade.



Se Pre Parando Para a Conquista (Conquistando O'Alvo)

- Boa aparéncia

Tenha uma aparéncia boa e saudavel. Entenda que nao
estou dizendo para vocé ir a academia e se tornar um
halterofilista, pois as mulheres tem uma percepcao
diferente dos homens em relacao a beleza. Para as
mulheres, alguns cuidados como:

[] Cabelo cortado.

[] Barba feita ou por fazer com bom acabamento.

[1 Unhas cortadas.

[1 Perfume.

[] Roupas limpas.

[] Halito refrescante.

- Vista-se bem, mantendo seu estilo

Lembre-se: o fator fundamental € ser vocé mesmo,
adaptando alguns itens ao seu comportamento.

Uma calca jeans, camiseta e ténis podem ficar estilosos
com um blazer e reldgio. Se vocé tem o estilo mais
sébrio, e vive em uma regiao quente, opte por camisas
claras, de tecidos mais leves.



User as Melhores Taticas (Conquistando O'Alvo)

- Vencendo as batalhas de forma eficiente

Na guerra da seducao existem algumas armas que vao
ajuda-lo a poupar energia e vencer as batalhas mais
rapidamente.

Seja sempre um cavalheiro

Essa é uma caracteristica que esta praticamente
esquecida nos dias de hoje.

Tenha bons modos

Tenha bons modos e seja educado. Quando sair pra
jantar com uma garota, nao beba ou coma de forma
exagerada, fale pausadamente e escute o que ela tem
a dizer, Evite falar de forma vulgar ou usar palavroes.
Bom humor Seja bem humorado na dose certa, nada
de fazer papel de palhaco a ponto de Virar chacota na
sua roda de amigos

Fazer papel de humorista pastelao

Lembre-se: O importante é ter um bom humor
acompanhado de uma boa energia positiva.



O Comportamento De Um Verdadeiro Conquistador
(Conquistando O'Alvo)

- O comportamento de um homem de sucesso

Eu sou totalmente contra a mudanca de personalidade
e ja fui questionado sobre a mudanca de
comportamento em relacao as mulheres. Coisas do
tipo: “se eu agir diferente nao serei eu mesmo.”
Errado!

Vocé ja parou para pensar gue agimos diferente
guando estamos afim de uma mulher? E que,
geralmente quando nao estamos interessados, temos
total controle da situacao? Na verdade a mudanca de
personalidade ocorre muitas vezes quando estamos
“cegos” por ela. Afinal, queremos buscar respostas
para alcancar os nossos objetivos e acabamos fazendo
coisas que achamos que podem funcionar. Mas,
infelizmente, o ser humano é mais complexo do que
vocé imagina e o ébvio nem sempre é a solucao.



O Comportamento De Um Verdadeiro Conquistador
(Conquistando O'Alvo)

Nao seja pegajoso

Nao ligue demais ou fique no pé da garota. Em regra
geral, quanto mais vocé forca a barra, mais elas
costumam se afastar. Isso porque a sua alta
disponibilidade para ficar em cima dela
inconscientemente vai determinar qual o seu valor, e
tudo que é muito facil tem o valor muito reduzido e nao
exige a atencao dela. Porque ela daria atencao a vocé
ou iria Ihe procurar, se vocé esta toda hora “no pé”
dela?

Lembre-se, encontre o equilibrio entre ser lembrado e a
saudade.



O Comportamento De Um Verdadeiro Conquistador
(Conquistando O'Alvo)

Fuja da Friend-zone

A maioria dos homens, principalmente os mais jovens,
acha que estar disponivel para ajudar a garota o tempo
todo vai deixa-la apaixonada. Errado. Isso vai colocar
vocé na posicao de amigo, e para ela, isso é uma zona
de conforto bastante grande. Se vocé tem essa
postura, nos momentos em que ela estiver sozinha e
querendo estar com alguém apenas para “curtir”, ela
nao vai pensar em vocé&, mas sim naquele cara de
quem ela vive reclamando para vocé.

Seja discreto

Mantenha sua boca fechada sobre suas proezas
sexuais e sobre o0 seu passado amoroso. Ninguém
conquista uma garota falando sobre isso, e se vocé tem
o habito de falar isso aos seus amigos, segure a onda!



O Comportamento De Um Verdadeiro Conquistador
(Conquistando O'Alvo)

Nenhum amigo seu vai sair lhe indicando para
nenhuma garota, e as garotas nao gostam de ficar com
pessoas assim para nao se exporem.

Lembre-se: quem se da bem quieto, é sempre
lembrado para futuros encontros... Mulheres valorizam
a discricao.

Controle suas emocoes Nao se abale ou se revolte
com foras. Se vocé leva 0 “nao” para o lado pessoal,
simplesmente vai ser impossivel vocé evoluir de forma
adequada. Sair para ficar com as garotas deve ser
divertido, um aprendizado. Se vocé leva um fora numa
boa ou com bom humor, no mesmo ambiente pode
haver muitas garotas

disponiveis. Até mesmo essa garota que |lhe deu um
fora hoje, pode ficar com vocé no futuro, pelo simples
fato de vocé ter levado o “fora” numa boa.



O Comportamento De Um Verdadeiro Conquistador
(Conquistando O'Alvo)

Entenda: ha garotas que nao estao na balada para ficar
com alguém e, na pior das hipdteses, o ex-namorado
psicopata dela pode estar por [a! Se sentir que nao vai
rolar, nem tente. Arrisque algo mais simples como
telefone. Se existe algum elemento na balada que a
impede de ficar com vocé, faca contato depois. Saiba
que quando vocé ligar, ela estard muito mais receptiva
do que na balada, pelo simples fato de nao ter as
distracdes daquele momento, como:

[0 Amigas falando na orelha dela.
[] Caras dando em cima.
[] Som alto.

Alem disso, vocé pode nao fazer o tipo daquela garota.
Respeite isso. E impossivel agradar a todo mundo.



O Comportamento De Um Verdadeiro Conquistador
(Conquistando O'Alvo)

- Nao se desespere

Nao demonstre desespero, isto &, sair tentando ficar
com todas as garotas que aparecem na sua frente,
Alguém vai acabar percebendo essa atitude e tirando
sarro de vocé. Seja observador e escolha seus alvos
com sabedoria. Assim como o outro item, o desespero
demonstra baixo valor. Se vocé esta disponivel para
qualquer uma, uma garota que se considera alguém
diferente ou nao quer fazer o papel de qualquer garota,
vai lhe rejeitar, por mais legal e bonito que vocé seja.
Isso porque o mecanismo de defesa que esta
conectado a reputacao nao vai deixa-la ficar com vocé.

- Socialize Va a festas, shoppings, churrascos,
baladas... Va aonde vocé se sinta bem, e existam
pessoas para interagir. Quem nao é visto nao é
lembrado, como vocé pensa em achar uma garota
interessante se vocé nao sai de casa?



O Comportamento De Um Verdadeiro Conquistador
(Conquistando O'Alvo)

- Mente limpa Evite bebidas alcodlicas quando sair
com a intencao de encontrar ou ficar com uma garota.
Se for inevitavel, pegue bem leve. E de extrema
importancia que vocé nao crie dependéncia de um
elemento externo para ter a coragem necessaria pra se
aproximar de uma garota. O objetivo é que a
seguranca e a coragem facam parte de sua
personalidade, e para alcancar isso, vocé deve
executar tudo que aprender com a mente limpa.

Nao seja mentiroso Nao conte mentiras ou finja ser
alguém que vocé nao é. Se o seu objetivo é encontrar
uma garota interessante e criar uma boa reputacao,
ser vocé mesmo € algo imprescindivel. Imagine que
vocé conquista uma garota, fingindo ser alguém
diferente, e vocé se apaixona por ela? Amigo, vocé
estard em uma tremenda enrascada!



O Comportamento De Um Verdadeiro Conquistador
(Conquistando O'Alvo)

Pare de procurar uma desculpa ou um culpado e
comece a agir Pare de procurar desculpas para sua
vida atual, e foque em achar uma solucao para o seu
problema, ao invés de um culpado.

Ficar procurando um fator de culpa vai lhe fazer perder
muito tempo, e vocé nao quer ficar parado, nao é
mesmo? Nao adianta procurar esse fator, pois nao
existe um culpado. Foque apenas nos seus objetivos e
em vencer, a partir de agora.



Abordando Indo Para a Conquista (Conquistando
O'Alvo)

Abordagem: Acabe com o medo de entrar em
batalha. Para abordar mulheres com seguranca, seja na
balada, em bares ou até mesmo em shoppings, exige-
se algo muito simples: Treinamento.

Vou dar um exemplo: Imagine que vocé ama jogar
videogame, principalmente shooter, mas infelizmente
voCé € péssimo nisso e resolve ir ao Youtube assistir os
videos dos gurus do Call of Duty. Vocé vé todas as
técnicas do cara sendo aplicadas em seus videos e
aprende muita coisa, entao a que conclusao chegamos:
Vocé acabou de aprender a teoria para obter sucesso
em jogos de shooter multiplayer. Mas, a Unica forma de
VOCé consequir obter sucesso como 0 “ninja” dos
games do Youtube é colocando em pratica e jogando
bastante.



Abordando Indo Para a Conquista (Conquistando
O'Alvo)

No inicio vocé vai perder muitas partidas, vai se
frustrar e, muitas vezes, ira passar por sua cabeca
desistir, porém, se vocé continuar persistindo em ser
um gamer de sucesso, ira acontecer o sequinte: - Vocé
vai comecar a vencer muitas partidas e evoluir com o
passar do tempo; - Nao vai se intimidar com as
derrotas e sim aprender com elas; - Ird desenvolver
suas préprias técnicas de sucesso para vencer os
adversarios; Abordar mulheres requer o mesmo
principio: exige pratica, treinamento e coragem. E ficar
apenas na teoria lendo ar



Abordando Indo Para a Conquista (Conquistando
O'Alvo)

Foque em perder o medo de entrar em batalha e
nao em vencer a guerra.

Deixe de lado a ideia de obter sucesso na abordagem
e se dar bem com a garota. O foco no primeiro
momento é vocé superar o0 medo de realizar a
abordagem, por isso nao se preocupe se levar um fora.
Importante: Recomendo que nesse momento vocé nao
gaste sua energia com garotas que vocé esta
verdadeiramente interessado. Procure praticar com
garotas que vocé nao conhece muito bem ou nao tenha
nenhum laco, pois dessa forma, vocé vai ter um dano
emocional controlado ou quase nulo.



Abordando Indo Para a Conquista (Conquistando
O'Alvo)

- Esta sem municao (Sem assunto)? Improvise e
parta para a batalha!

Nao perca tempo pensando no que dizer, cada
segundo que vocé perder para pensar em um assunto,
sera mais dificil abordar a garota. Tenta algo simples
como: - “0i, ola, tudo bem?” - Apresente-se, diga seu
nome; - Peca alguma informacao; Vou lhe contar um
segredo: Por muito tempo eu fiquei “enroscado” no
problema da falta de assunto e isso me bloqueava
muito. Em determinado ponto, resolvi que nao ia mais
pensar, ia agir, falar sobre qualquer coisa! E sabe o que
aconteceu? No inicio foi um desastre, gaguejava, falava
bobeiras, mas a cada nova tentativa eu sentia uma
melhora gritante, e mais rapido do que eu esperava
estava conversando naturalmente.



Abordando Indo Para a Conquista (Conquistando
O'Alvo)

Importante: Seja uma pessoa bem informada sobre
tudo que acontece ao seu redor, tenha o que falar,
independente do que seja. Se sua cabeca esta vazia
porgue vocé é uma pessoa que nao investe no seu
desenvolvimento cultural, nao existem milagres. Como
vocé vai vender um livro com folhas em branco? O livro
pode ser ruim, mas se tiver algo escrito e alguém que
saiba vender, sempre vai ter um leitor para aprecia-lo.

Imediatamente apods seu alvo entrar em sua mira,
atire! Assim que visualizar uma garota que ache que
vale a pena se aproximar, aborde imediatamente. Vocé
tem menos de cinco segundos antes que o medo e a
ansiedade tomem conta de vocé, portanto, siga as
instrucoes 1 e 2 e seja rapido.



Abordando Indo Para a Conquista (Conquistando
O'Alvo)

Entre no maximo de batalhas possiveis Faca o
maximo de abordagens possiveis.

Aborde mulheres onde estiver sem medo de levar um
fora, pois quanto mais abordagens vocé fizer, mais
natural sera para vocé se aproximar das mulheres. Nao
existe nenhuma bruxaria que vai ajuda-lo a adquirir a
habilidade natural em se aproximar de mulheres, a
chave é TREINO e PRATICA.

Registre os resultados Esse € o momento
principal em que vocé deve usar seu diario de
Conquista Anote o0 passo a passo do que vocé fez para
se aproximar da garota: de que forma vocé realizou
essa aproximacao, 0s assuntos nos quais vocé falou, as
reacdes dela diante de suas acoes, e acrescente, no
fim, se tudo isso deu certo ou nao. No futuro, use essas
informac0es para nao cometer 0s mesmos erros e para
aprimorar o que deu certo



Dicas para melhorar seu desempenho na seducao
(Conquistando O'Alvo)

Faca aliados As amigas da garota sao seus maiores
aliados. Por isso, nunca as ignore. Se vocé chegar em
uma roda de garotas e trocar ideias com todas elas,
dando aquela atencao especial para a garota que vocé
esta afim, na hora em que vocé sair, os comentarios a
seu respeito vao ser 100% positivos, além de que elas
vao dar um “empurraozinho” para que vocé se dé bem.
Muitas vezes isso também tem um efeito colateral:
vocé pode deixar outras garotas da roda interessadas,
e elas vao disputar vocé. So coisas boas nao é mesmo?
Mas e se vocé ignora as amigas? Simplesmente na
hora em que vocé sair, vao chamar vocé de babaca e
nao vao te ajudar em absolutamente nada. E a opiniao
das amigas tem efeito crucial para a decisao dela a seu
respeito!



Dicas para melhorar seu desempenho na seducao
(Conquistando O'Alvo)

Pratique sua desenvoltura Converse com o maximo de
estranhos durante seu dia, peca informacao e interaja!
Isso vai diminuir muito a sua ansiedade da
aproximacao, e com o tempo conversar com garotas
estranhas vai ser muito mais natural. Parece dificil no
inicio, mas com o treino, vocé vai se sentir mais
confiante em todas as situacdes da sua vida.
Experimente!

Estude seu diario de Conquista Anote informacoes
sobre seu desempenho, como os seus foras. Com essas
informacodes ao lado, vocé nao vai precisar contar com
a sua memoria para se lembrar de como vocé faz pra
se dar bem com as garotas. Anote as cantadas e as
técnicas de aproximacao que vocé usou.

Essas informacdes sao pessoais. Mantenha-as bem
guardadas, e nao compartilhe com as pessoas, porque
cada um tem uma personalidade diferente



Dicas para melhorar seu desempenho na seducao
(Conquistando O'Alvo)

O que funciona com vocé, pode nao funcionar com
outras pessoas. Use essas informacdes para regular o
seu desempenho de forma que vocé se sinta bem e
tenha os melhores resultados. Essa situacao é como a
de preparar um carro para uma corrida: vocé tem de
equilibrar a performance dele com seu estilo de dirigir,
para que vocé tenha maiores chances de ganhar a
corrida.

Estude seducao: Livros e Treinamentos
indispensaveis

Quando se trata do estudo da seducao temos dois
caminhos: 1. O caminho dificil e lento: Garimpar o
Google atras de conteldo aleatoério de seducao e
conquista em blogs e portais. a. Prés: Muito material
gratuito; b. Contras: Técnicas e dicas muitas vezes que
nao foram escritas por especialistas e nem foram
testadas em campo.



Dicas para melhorar seu desempenho na seducao
(Conquistando O'Alvo)

2. O caminho facil e rapido: Investir em Livros e
Treinamentos. a. Pros: Material organizado e objetivo
com dicas e técnicas testadas em campo além de
facilmente consequir referencias da qualidade dos
produtos, autores possuem nome e rosto e costuma
dar garantias em seus materiais. b. Contras:
Necessario fazer investimento financeiro. Lembre-se
que o preco do seu fracasso pode custar mais caro que
0 INVESTIMENTO no seu sucesso... quantas vezes vocé
tentou se dar bem com uma garota, gastou muito
dinheiro e acabou voltando pra casa sozinho? Assim
como em qualquer area da vida, se queremos nos
tornar os melhores temos que investir em nds mesmos.



Paginas anonimas de um antigo poeta

De tudo ao meu amor serei atento
Antes, e com tal zelo, e sempre, e tanto
Que mesmo em face do maior encanto
Dele se encante mais meu pensamento.

Quero vivé-lo em cada vao momento

E em seu louvor hei de espalhar meu canto
E rir meu riso e derramar meu pranto

Ao seu pesar ou seu contentamento

E assim, quando mais tarde me procure

Quem sabe a morte, angustia de quem vive

Quem sabe a solidao, fim de quem ama

Eu possa me dizer do amor (que tive):

Que nao seja imortal, posto que é chama Mas que seja
infinito enquanto dure.

Ultima Dica... seja Romantico e nao um cavalo...

Soneto... Vinicius De Morais



Editado: Vinicius Walker, coach de relacionamentos.

Na Intencao de ajudar e melhoras Tecnitas de
ABORDAGEM. E Provar que vocé pode vira o0 Jogo

Aprenda a Jogar
Por que nesse Jogo eu ja deixa Xeque Mate

Jogue de forma Limpa e eficaz
Com Varias Pecas (Técnicas)
Com Varios tabuleiros (Mulheres)

JOGUE SEU JOGO

Nao perca Tempo!

em quanto vocé estava lendo, Vocé Perdeu essa
Rodada

Editora Th



