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A minha alimentacao revela quem sou ?

A abordagem € sobre algo muito importante
serd que “a minha alimentacao revela quem
sou?”

Pode-se comer de tudo o dia inteiroe mesmo
assim ser magra ou nao comer nada e
continuar sendo gorda. E muito facil virar para
o colega e chama-lo de obeso em dieta so
porgue ele esta comendo maca ou chamar
uma menina de anoréxica em cura so por ela
estar comendo um grande pedaco de bolo.



A alimentacao nao revela quem sou como ser
humano, nao € direito de ninguém acusar de
ter bulimia s6 porque comemos de tudo e nao
engordamos. Nossa alimentacao nao dizquem
somos, ela apenas nos traz saude quando
correta ou doencas futuras quando errada e
exagerada, cabe a nds saber trazer a nossa
alimentacao pro lado bom.
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Se eu gostar de me alimentar bem e manter

um corpo atlético nao quer dizer que sou
metida e se eu comer besteiras e gostar do
meu corpo gordinho como esta, nao quer dizer
que eu sou porca. Ja pensou que um louco sai
naruaevéuma crianca tomando café e ja fica
de fofoquinha dizendo que ela é fumante? Nao
seria bonito.



Portanto, a alimentacao de ninguém pode
revelar nada sobre ninguém. Vamos parar de
julgar as pessoas pelo que elas comem ou pelo
Sseu corpo e vamos comecar a analisar o

carater e qualidades.
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