MENINAS




OLA, MENINAS. SE SUA MAE FALA ASSIM:
- VOCE JA TA UMA MOCA POR QUE SE COMPORTA
ASSIM?
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E VOCE TA NEM AllIl ?
POISESTEE O LIVRO CERTO PRAVOCE

VAMOS COMECAR



PRIMEIRO, VAMOS COMECAR COM COISAS PARA
SER UMA MENINA BONITA SEM PRESCISAR SE
ENFEITAR MUITO VAMOS LA:

1. SEJA UMA GAROTA FELIZ.
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PROCURE TAMBEM SER RODIADA DE AMIGOS
E AMIGAS QUE TE QUEREM BEM.



DEPOIS OUTRA COISA E 0 SEU ESTILO. SE VOCE
ACHA QUE E DIFICIO SE ESPIRE EM UMA PESSOA
QUE VOCE GOSTE .MAS NAO TENTE AGIR COMO
ELA SO SE ESPIRE NELA AH!

LEMBRE SEMPRE DESSA FRASE:

SEJA VOCE MESMO TODOS 0S OUTROS JA
EXISTEM.
DEPOIS DESSA ETAPA VAMOS PARA A OUTRA
ESCOLA
TE XINGAM NA ESCOLA .NEM LIGUE ANDE PELA
ESCOLA AH!
MINHA DIRETORA SEMPRE DIZ;

- O RECREIO E PRA PEGAR O LANCHE SENTAR
NA MESA COMER IR NO BNHEIRO BEBER AGUA .
DEPOIS UM MINUTO JA BATEU O SINAL PRONTO
NAO PRESCISA SE PREUCUPAR OU SE NAO LEVE
SEU CELULAR SE SUA ESCOLA PERMITIR .



VOCE E ALUNO NOVO OU NOVA PROCURE FAZER
AMIGOS.

SEI NO PRIMEIRO DIA E DIFICIO MAS ENTAO
PRIMEIRO CONHECA A ESCOLA OS LUGARES.
AH!'PROCURE CAUSAR UMA BOA IMPRESAO NAO
SO DE CABELO, ROUPA, MAS SIM DE CARISMA,
CONPORTAMENTO E TODO MUNDO VAI GOSTAR DE
VOCE PODE ACREDITAR

BOM AGORA VAMOS PRA OUTRA ETAPA
SUA ROTINA DE MANHA
PRIMEIRO TENHA UMA BOA NOITE DE

SONO DEPOIS ARRUME A CAMA DEPOIS TOME
CAFE ESCOVE OS DENTES TOME BANHO PASE
PERFUME E PRODUTO EM SEGUIDA ARUME O
CABELO, PROCURE FAZER UM PENTIADO PRA
TODOS 0S DIAS ASSIM VOCE LEVANTA FAZ UM
RABO DE CAVALO NO OUTRO DIA TMBEM ASSIM......



ESTAMOS QUASE TERMINANDO .........
SEMPRE ACREDITE EM DEUS , ESTUDE
PRATIQUE O BEM

ASSIM VOCE SERA ABENCOADA
FIQUE COM DEUS



O QUE EU PENSO

AH OLHA ESTE LIVRO FOI SO PARA COMEAR
MUITOS OUTROS AINDA VAM VIR ESPERE QUE
VIRA

KKKKKKKK BOM AGORA VAMOS FAZER UMA
PROVA ONLINE



PROVA
QUAL E O PRIMEIRO PASSO PARA SER BONITA SEM
MAQUIAGEM?
R-

SE TI XINGAREM VOCE DEVE?
R

QUAL SUA ROTINA DE MANHA?
R



NOGERIR QU 5, e




NOTA 10!!!




POR QUE PLO MENOS VOCE TENTOU AGORA VOCE




THAL BOA SORTE.............



