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Este material tem o objetivo de orientar os pacientes
hipertensos em relacao ao uso correto de
medicamentos no tratamento da hipertensao.

O remédio nao é uma bala e muito menos uma bala
magica. E nao € sindnimo de saude. Tudo depende do
porqué, quando, como e quando se toma. A
hipertensao é na atualidade uma questao de saude
publica. Milhoes de brasileiros sao hipertensos,
inclusive jovens com menos de 30 anos, o que nao era
comum tempos atras.

Espera-se que as informacoes aqui contidas possam
contribuir para que seu tratamento seja eficaz, sem
riscos para a saude.




As veias e artérias do nosso corpo sao como o encanamento de
uma casa, por onde a agua passa com maior ou menor

pressao. A hipertensao é uma situacao na qual a pressao
arterial ultrapassa um determinado nivel, quando nao tratada,

pode causar doencas do coracao, derrame e outras doencas

que podem levar a morte.

No tratamento da hipertensao sao utilizados varios tipos de
medicamentos. Dentre os mais usados estdo os DIURETICOS e
BETABLOQUEADORES. Os primeiros diminuem a pressao
aumentando a eliminacao de agua e os bloqueadores diminuindo
o “trabalho” do coracao.




Diureticos

Sao medicamentos que diminuem a pressao do sangue
nas veias e artérias porque aumentam a velocidade de
formacao de urina. Assim, diminuem a quantidade de
liquido no organismo. Por isso, costumam ser usados
também no tratamento de outras doencas como
insuficiéncia cardiaca e edema.

O médico é o profissional que vai Lhe dizer se é
necessario tomar o diurético e como fazé-lo: horario, a
quantidade e por quanto tempo. Para o tratamento da
hipertensao, em alguns casos, apenas um
comprimido por semana é o suficiente. Em outros,
pode haver necessidade de mais de um tipo de
diurético e em quantidades maiores.

SIGA A RECOMENDACAO MEDICA e ndo se
impressione com o fato de outras pessoas estarem
tomando o mesmo diurético em dosagem diferente e
em esquemas também diferentes.



O efeito do diurético pode demorar alguns dias para
aparecer. NAO AUMENTE A DOSE PROCURANDO
APRESSAR O RESULTADQO, pois assim vocé corre o
risco de favorecer ao aparecimento de efeitos
colaterais.

Como qualquer outro medicamento, os diuréticos
podem provocar efeitos colaterais como desidratacao,
fraqueza, caibras, dor de cabeca, tonteira, cansaco,
palpitacdo, enjoo e até alergia. ALGUNS DIURETICOS,
ao aumentar a eliminacao de agua, aumentam
também a eliminacao de potassio. Esse fato € muito
importante porque o potassio é uma das substancias
que participam do controle das funcoes vitais. Sua
diminuicao pode levar ao aparecimento vomitos,
fraqueza muscular, dificuldade de respirar e até
parada cardiaca.

Para compensar a perda de potassio € recomendavel
incluir na alimentacao banana, laranja, tomate, que
Sao ricos em potassio.



Para sua orientacao listamos alguns DIURETICOS
mais receitados, indicando o principio ativo.

Todos os medicamentos listados estao disponiveis
gratuitamente na Unidade Basica de Saude ou no
Programa Aqui tem Farmacia Popular exceto
espironolactona.

- Hidroclorotiazida, comprimido de 25 mg.

- Espironolactona, comprimido de 25 mg ou 100 mg.

- Furosemida, comprimido 40 mg.




Betabloqueadores

Sao medicamentos que impedem a acao, no coracao,
de uma das substancias que controlam a frequéncia
cardiaca e aumentam o numero de batimentos por
minuto - noradrenalina. No nosso organismo ha duas
substancias que controlam a velocidade e a forca com
que o coracao bate, para fazer o sangue circular. Elas
atuam de maneira opostas: enquanto uma delas
desacelera, a outra acelera (noradrenalina). O
equilibrio dessas forcas é que mantém, por exemplo,
a frequéncia cardiaca.




Os betabloqueadores dificultam a acao da
noradrenalina no coracao. Sendo assim, ha diminuicao
da acao da noradrenalina sobre os batimentos
cardiacos, reducao da velocidade com que o sangue
circula, diminuindo assim a pressao arterial.

Ha varios betablogueadores disponiveis para o
tratamento da hipertensao. Vejamos alguns
exemplos:

- Atenolol, comprimido 50 mg e 100 mg

- Propanolol, comprimido 10 mg e 40 mg

- Metildopa, comprimido 250 mg

- Carvedilol, comprimido 3,125 mg, 6,25 mg, 12,5 mg e
25 mg

SO FACA 0 USO DOS BETABLOQUEADORES SOB
PRESCRICAO MEDICA, PRINCIPALMENTE SE FOR
ASMATICO OU DIABETICO, UMA VEZ QUE PODERAO
TER COMPLICACOES SERIAS COM 0 USO
INDISCRIMINADO E INADEQUADO.



Se vocé esta fazendo uso de betabloqueador,
comunique ao médico se sentir alguns desses
sintomas: enjoo, tonteira, fraqueza, pés e maos frios,
dificuldade de respirar, sonoléncia, que sao alguns dos
efeitos colaterais mais comuns. O tratamento da
hipertensao € muito longo.

0 TRATAMENTO COM BETABLOQUEADORES NAO
PODE SER INTERROMPIDO BRUSCAMENTE, DE
UMA HORA PARA OUTRA. Uma interrupcao
repentina pode provocar dor no peito, arritmia
cardiaca e até infarto.




OBSERVACOES GERAIS

1. S6 use anti-hipertensivos sob orientacao médica. 2.
Nao interrompa o tratamento por sua conta.

3. Evite bebidas alcodlicas durante o tratamento.

4. Evite o sal e o cigarro.

5. Faca exercicios fisicos, conforme recomendacao
médica.

6. Obedeca rigorosamente os horarios e as doses
prescritas.

7. Informe o médico sobre os efeitos colaterais.

8. Nao indique medicamentos para ninguém.

9. Guarde os anti-hipertensivos fora do alcance das
criancas, longe do sol, do calor e da umidade. Evite
deixar os comprimidos na cozinha e area se servico.
10. Em caso de duvida procure o farmacéutico para
orienta-lo quanto ao uso correto.



