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 Convite ao Coração 

Este texto traz um compêndio de
mensagens para se efetivar o bem no
cotidiano. É um percurso único para
refletir consigo mesmo sobre qual a
concretude do bem na vida. As palavras
convidam o leitor a agir com simplicidade,
beleza e afetivida- de para o bem-estar
hoje. 

Agradecemos a você por aceitar esse
convite amoroso de trans- formação pelo
bem agir. Estamos juntos numa jornada
única de descobertas trazidas pelas
mensagens. Em cada página há uma
abertura para oportunidade de rever qual o
gesto, a prática diária e a mudança para se
agir no bem. 

Siga na leitura com a calma de escutar o
que universo lhe traz com o coração
aberto e o olhar atento. Está na hora de
navegar no bem.




