Dicas
Cha de Bebeé
ou
Cha de Fraldas




Dicas para o seu Cha de fraldas ou Cha de Bebé

Um Cha de Bebé é uma festa onde a futura Mamae
(os futuros pais) recebe presentes para seu Bebé que
esta chegando.

Separei um guia completo para vocé organizar uma
comemoracao que ninguém esquecera!

O ideal € fazer perto do 7° e 8° més de gestacao.
Nomear uma amiga intima ou familiar para organizar

0 seu cha, assim a mamae pode relaxar nesse
momento e aproveitar esse momento.

O horario ideal é a tarde, onde vocé pode servir
lanches e docinhos aos convidados.



Tema

Sua festa nascera a partir dessa escolha.
Convitinhos, decoracao e comida podem ser, e devem,
montados em cima disso.

Quem vai te ajudar organizar:

Definir a pessoa. Quem vai te ajudar na organizacao do
cha de bebé. Pode ser airma, uma amiga muito
proxima ou a futura madrinha do seu bebé. Convide e
pronto!

Lista de convidados

A lista de convidados vai definir exatamente qual o
tamanho do seu cha de bebé, e por consequéncia todo
o restante. Vocé pode fazer uma lista mais intimista,
com poucos convidados.



Quem vai te ajudar organizar:

Definir a pessoa, quem vai te ajudar na organizacao do
cha de bebé. Pode ser airma, uma amiga muito
proxima ou a futura madrinha do seu bebé.

Convide e pronto!

Convites

Os convites nao podem faltar, vocé também pode
fazer seu convites no computador ou em papéis e
envelopes coloridos, nao esquecendo de colocar a
sugestao de presente, que pode ser do enxoval do
bebé ou fraldas e lencos umedecidos.

Entregar com 01 més de antecedéncia, para as
pessoas terem tempo se preparar para o cha de
fraldas.



Lista de convidados

A lista de convidados vai definir exatamente qual o
tamanho do seu cha de bebé, e por consequéncia todo
o restante. Vocé pode fazer uma lista mais intimista,
com poucos convidados.

O local e a estrutura da festa

Ainda considerando um cha de bebé com 50
convidados, sempre conhecemos alguém que tenha
uma casa com quintal ou salao de festa do prédio que
possa emprestar. A possibilidade de um lugar bacana
a custo zero é otima!

Mas se nao for o caso, reservar uma mesa em uma
pizzaria da cidade também seria legal, descontraido e
sem custo de locacao de espaco. Se precisar de alugar
mesas, cadeiras e forros de mesa, tente arrematar
tudo em uma mesma empresa. Assim, se houver taxa
de entrega, vocé pagara apenas uma.



Decoracao

E s6 falar em bebés que vém a mente um monte de
imagens fofas, nao é mesmo? Entao, a decoracao de
um cha para celebrar a chegada deles deve ficar a
altura.

Uma dica que tal utilizar o tema do quarto do bebé
para a festinha? Isso ajuda, inclusive, a diminuir os
custos, ja que brinquedos, pellcias e imagens do
quarto podem ser utilizados no cha.

Sugestoes para os temas que sempre dao certo:
Principe e princesa, marinheiros, safari, ursinhos,
ovelhinhas, bonecas de pano, borboleta, passarinhos
e bailarinas. Vale também escolher um tema que
tenha a identificacao com o casal.



Comes e bebes

Monte um cardapio em cima do horario que
acontecera a festa. Vocé pode escolher entre fazer
tudo em casa ou contratar um Buffet especializado.
Nesse tipo de festa costuma-se fazer comidinhas que
possam ser comidas com a mao e de pequenas
porcoes.

Brincadeiras e Atividades

Nao pode faltar as brincadeiras para alegrar a festa,
compre alguns brindes para animar a festa e
presentear os convidados e faca uma competicao.

Vou deixar alguma sugestoes:

Tamanho da barriga Essa € uma brincadeira de cha de
fraldas bem tradicional, e agrada a maioria das
gravidas. Pegue um rolo de barbante e peca que cada
convidada corte o pedaco que corresponde ao tamanho
da barriga da futura mamae. Nao vale chegar perto
para medir! Ganha quem chegar mais perto da medida
real. Uma variacao dessa brincadeira é usar uma fita
métrica, e pedir para que cada convidada dé seu
palpite.



Descobrir o sabor da papinha

Pode parecer facil, mas nao é. Se vocé tirar o rétulo de
uma papinha e pedir para os convidados provarem e
darem o palpite de quais ingredientes a compoem,
aposto que a maioria vai errar. Arrume colherzinhas
descartaveis, distribua entre as convidadas e cada
uma tera direito a uma colherada para descobrir o
sabor. Convidadas que ja sao maes levam vantagem,
pois provavelmente ja provaram de tudo!

Batata Quente: Esse jogo € como o da "batata quente”,
uma caixa contendo um fraldao com alfinete (de bebé)
com flores enfeitadas, bem exagerado, € embrulhado
com muitos papeis. E ao sinal de musica todos devem
passar a caixa. Quando a musica parar a pessoa que
ficar com a caixa tira um papel. Esse jogo € bem
engracado e como os participantes sao avisados sobre
o conteddo ninguém quer ficar com ele no final. Quem
abrir o Ultimo embrulho da caixa deve usar a fralda
pelo resto da festa. E muito animado !



Lista de presentes: Nao deixar de fora os itens
basicos, fraldas e principalmente os itens de higiene.
Acessorios para alimentacao e até roupinhas basicas,
como body, macacao e meias.

Dica Importante: se pedir roupinhas de bebé, nao
esqueca de pedir a roupa, no tamanho certo de acordo
com a estacao do ano.

Fraldas

Peca marcas de qualidade e peca fraldas de todos os
tamanhos, afinal de contas seu bebé vai crescer. E
quanto mais fraldas vocé tiver melhor

ltens mais importantes dessa lista de cha de fraldas?
Na realidade varios itens da lista sao importantes e
necessarios, mais eu selecionei 4 que serao usados
diariamente.

Fraldas, peca muitas, assim vocé nao ficar se
preocupando em ter que ir no mercado comprar logo
que seu baby nascer e nem vai ficar gastando muito.



Lembrancinhas

Hoje € bem comum as lembrancinhas fazerem parte
da decoracao da mesa.

Da um charme todo especial na sua decoracao e no
fim do cha sao entregues para os convidados.

Sugestoes para decoracao:
mamadeira, potinhos de vidros, tubetes e outros.

Ha pessoas que preferem como lembrancinha algo
que possa ser utilizados ou guardado pelos
convidados. Nesse caso, boas opcoes sao caderninhos,
marcadores de livro, aromatizadores de ambiente ,
sabonete liquido os tradicionais sachés.



