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O cidme entre os filhos - Teresa Artola Gonzalez Joao e Helena
se casaram ha cinco anos. Joao é advogado e Helena estudou
F ilosofia e Letras. Joao trabalha em uma multinacional e
Helena da aulas de Filosofia emum Instituto. No ano que se
casaram tiveram seu primeiro filho: Luis, que agora tem quatro
anos. Luis sempre foi uma crianca muito esperta. Comecoua
falar muito cedo e seu nivel de vocabulario surpreende para
uma crianca de sua idade. E aberto e comunicativo e por ser o
primeiro filho e também o primeiro neto por ambas as partes,
foi o centro da familia durante algum tempo. Ha nove meses
Joao e Helena tiveram seu segundo filho: José. José nasceu
abaixo do peso e teve que permanecer seu primeiro més na
incubadora. Durante esse més sua mae passava quase todo o
dia na clinica para poder ver-lhe e quando pode trazé-lo para
casa teve que prestar-lhe uma atencao especial. Durante esse
més Luis esteve aos cuidados de seus avos maternos. A reacao
de Luis ante seu novo irmao foi boa. Nao parecia ter ciumes,
ainda que tampouco lhe prestasse muita atencao, ja que o
pequeno passava a maior parte do dia dormindo. Todavia, ha dois
meses Luis comecou a portar-se de forma estranha. Voltou a
fazer xixi na cama, apesar de que desde os dois anos nao mais o
fazia, e chupava o dedo constantemente. Comseuirmao as
vezes € muito carinhoso, mas observamos que lhe belisca as

maos quando nao olhamos e lhe fez alguns arranhoes. Luis, que
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httidamvihe.de djiatrteméne de que.loee s s iiepeo ao irmaozinho,
ned=tBRaatelide fuesngressBthaats2Bldinfantil. Se estas
mudancas forem necessarias convém que as previna e as leve a
cabo muito antes que o bebé nasca. Por outro lado, é
importante que a crianca nao se sinta “abandonada” durante o
tempo que a mae esta na maternidade. Convém explicar-lhe
com antecipacao que sua mae tera que ausentar-se por alguns
dias e dar-lhe a seguranca de sentir-se atendido e querido. NAO
BASTA QUERER-LHE BEM; DEVEMOS DEMONSTRA-LO A
volta da mae como recém-nascido constitui também um
momento importante. Geralmente chega em casa carregada
(todos sabemos "a quantidade de apetrechos” que acompanham
um recém-nascido), esgotada e preocupada; e se a crianca
maior “entra no meio” muitas vezes recebe o primeiro grito “por
causa de seuirmao”. Nao é umbomcomeco. Pode ser
aconselhavel que a crianca maior nao esteja presente nesse
momento em que toda a atencao gira emtorno da chegada do
iIrmao. Seria mais oportuno trazer a crianca algumas horas
mais tarde quando o bebé ja foi acomodado e a mae estiver mais
descansada. Neste momento deve demonstrar-Llhe fisicamente
seu afeto, pegando-lhe nos bracos e abracando-lhe. Também é
aconselhavel fazer com que o irmao mais velho participe dos
cuidados como recém-nascido. Desta forma sentira que este

lhe pertence. Nao lhe distancie constantemente do bebé por



medo que o machuque. Se vocé repete isso constantemente, sé
estara dando-lhe “ideias”. Deixe-lhe que a ajude, que Lhe pegue
em seus bracos, mas com naturalidade, sem imp0-lo. Evite dar
importancia demasiada ao recém-nascido e falar todo o tempo
dele. Procure, se possivel, dar-lhe a refeicao e banho quando o
maior estiver ausente ou ja estiver dormindo e reserve os
mimos ao pequeno para quando o maior nao possa vé-los.
Tampouco se esconda se vai dar-lhe de mamar no peito, senao a
crianca o vivera como algo proibido. Se tem que dar-lhe o peito
quando o maior esta presente, chame-o e peca-lhe que se sente
a seu lado porque vai contar-lhe uma histdria. Desta forma seu
filho percebera que esta atendendo a ele e nao apenas a seu
irmao. DEIXE-LHE QUE A AJUDE Do mesmo modo o pai deve
prestar especial atencao e carinho a crianca neste momento e
“cuidado” com as visitas, que ficam extasiadas frente ao
pequeno, e com os presentes para o recém-nascido. Emalguns
casos pode ser aconselhavel ter em casa pequenas guloseimas
para dar ao filho mais velho quando as visitas trazem um
presente para o seuirmaozinho. O que é que ainda estamos a
tempo de fazer? Se aparecemos ciimes, deve-se ao menos ter
claro o que nao se deve fazer: deve evitar as medidas de castigo
ou o brigar comele e aborrecer-se por este motivo, pois nao
conseguiria senao confirmar a crianca seus medos e

ansiedades de que por culpa de seurival perdeu seu carinho. Em



todo caso, a Unica coisa que conseguira através do castigo sera
que a crianca nao manifeste seus ciimes. Mas o ciume
reprimido sera mais forte e prejudicial para a crianca do que se
tivesse podido exterioriza-los. 0 CASTIGO NAQO COSTUMA
DAR BOM RESULTADO Isto nao quer dizer que vocé deve
permitir que através de suas impaciéncias, aborrecimentos, ou
outras manifestacoes de ciumes, consiga toda a atencao e
dedicacao dos adultos. Se o faz tera alcancado seu objetivo e
persistira nesta atitude. Deste modo, umerro frequente dos
pais é aproveitar o nascimento de umnovo irmao para
distanciar o mais velho levando-lhe a uma escola infantil, ou
confiar-lhe aos cuidados de pessoas estranhas a familia. Se
estas mudancas sao necessarias devera prevé-las e leva-las a
cabo algum tempo antes do nascimento do novo irmao. Em
linhas gerais, a melhor forma de proceder consiste em que vocé
nao dé, ao menos emapareéncia, a menor importancia as
manifestacoes de ciumes e pelo contrario preste mais atencao
a crianca e lhe faca sentir seu carinho emtodos os momentos
que for possivel. Seu filho necessita sentir-se querido e
necessita que vocé o demonstre fisicamente, com beijos e
apertdes. E importante que a crianca receba suas
manifestacdes de carinho na presenca de seuirmao menor. O
ABRACAOQ DE CARINHO COSTUMA SER MUITO EFETIVO

Quando ver seu filho dirigir-se para seuirmaozinho comum



gesto significativo e algum objeto perigoso entre suas maos, em
lugar de gritar peque-o nos bracos e apodere-se do objeto,
mostrando-lhe carinho e dando-lhe a impressao de que pegou-
0 nao para impedir uma ma acao mas para mimar-lhe e para
brincar. Passado um tempo, quando a crianca esta alegre e
tranquila, diga-lhe, em particular e em um momento de especial
confianca e comdelicadeza que compreende seus sentimentos
e que deve ficar tranquilo, pois papai e mamae lhe querem tanto
como antes e nao vai perder vosso CARINHO. Se seu filho
aproveita umdescuido para esvaziar a pasta de dentes pela
almofada, procure controlar sua raiva. Espere que passe um
tempo para mostrar-lhe que o que fez esta errado e de que esta
segura de que ele nao voltara a repeti-lo. Se ele comeca a
cuspir a comida, arme-se de paciéncia e simplesmente retire o
prato, mas sem que veja que se importa muito. Se for capaz de
rir, melhor. E especialmente efetivo buscar situacdes em que a
crianca possa passa-la bemjunto a seuirmao. Por exemplo,
que umdos dois, a mae ou o pai, brinquem com as duas criancas
ao mesmo tempo. De forma que quando a crianca vé seu
iIrmaozinho lembre como passaram bem juntos com seus pais
em lugar de percebé-lo como umrival que lhe tira seu carinho.
PROCURE SITUACOES EM QUE A CRIANCA POSSA SENTIR-
SE BEM JUNTO A SEUIRMAOZINHO. Quando ja forem

maiorzinhos é aconselhavel procurar situacdes emque os



iIrmaos possam “fazer equipe” e tentar ganhar de papai no
futebol ou de mamae na torrinha. Por outro lado, dado que o
ciume frequentemente é consequéncia de sentimentos de
inseguranca e inadaptacao, devera colocar especial cuidado em
reforcar a autoestima de seu filho, emvalorizar lhe
positivamente. Tera que ajudar-lhe a ter uma imagem positiva de
si mesmo, elogiando-lhe e prestando especial atencao aquilo
que faz bem. Interesse-se por seus pequenos éxitos, proponha
metas que seja capaz de alcancar, e reforce especialmente por
agueles éxitos dos quais € capaz e seuirmao todavia ndao.Dé a
seu filho mais velho alguns “privilégios” pelo fato de ser maior:
- deitar um pouco mais tarde; - ir com papai e mamae a lugares
que seu irmao nao pode ir; - facilitar-lhe uma caixa onde possa
guardar seus jogos sem que seuirmao os pegue. VALORIZE
SEUFILHO POSITIVAMENTE Finalmente, deve evitar os
favoritismos e comparacoes entre os irmaos. A cada filho deve
aceita-lo como €, menino ou menina, inteligente ou desajeitado...
Quando os pais fazem comparacoes entre os irmaos podem
provocar na crianca fortes sentimentos e ressentimentos por
seus pais e irmaos. Em geral, quanto mais afetuosos se
mostram os pais com seus filhos, menos perigo correm de que
se tornem ciumentos. Se todas as criancas da familia estao
satisfeitas pelo afeto que seus pais lhe dao, nao terao a

inclinacao a sentir ciumes de seus irmaos. ACEITE A CADA



FILHO COMO E E TRATE-0 COMO QUER QUE ELE SEJA Por
outro lado, é melhor que os pais nao tomem parte nas pequenas
brigas entre os irmaos. Se intervém, deve ser para deter a briga
mas sem tentar buscar culpados nemtomar partido. Emalguns
casos nao se podemencontrar as causas dos ciumes e cabe
suspeitar que se devema problemas pessoais mais complexos
e profundos. Nestes casos devemos recorrer a um psicdlogo
profissional para um estudo mais profundo dos sentimentos da
crianca. Do livro "Como resolver situacoes cotidianas de seus
filhos de 0 a 6 anos" TERESA ARTOLA GONZALEZ é Doutora
em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri.
Desenvolveu umamplo trabalho de pesquisa e docente no
campo da Psicologia infantil como Professora do
Departamento de Psicologia Evolutiva e da Educacao da
Universidade Complutense de Madri durante mais de dez anos.
E autora de diversas publicacdes em sua maior parte dedicadas
aos problemas de aprendizagem, sua avaliacao e tratamento.
Atualmente desempenha seu trabalho no campo da assessoria
familiar. A sua experiéncia profissional se une sua experiéncia
direta como mae de quatro filhos. Fonte: GONZALEZ, Teresa
Artola. O ciime entre os filhos. Sao Paulo. Disponivel em.

Acesso em 08 set. 2015.



