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Meu diário

Este diário traz  pensamentos diários escritos e
compartilhados em páginas do facebook....
Não é um best-seller, ou um livro didático, mas um
amontoado de pensamentos, sentimentos e crendices
que afloram nos meus pensamentos, após a
observação de noticias e sentimentos diários....



Agradecimentos a Família
Deus de amor e bondade agradeço pela minha família.
Por tudo que ela significa em minha vida. Que os anjos
possam se fazer presentes abençoando e amparando
cada membro de minha família. Quero também
agradecer mestre pelo pão de cada dia, pela casa
edificada e o meu cantinho de descanso. Que o Senhor
nunca deixou faltar. Te agradeço por toda harmonia
FAMILIAR que criamos uns com os outros, pelos
laços de carinho, amor sincero e desinteressado. Que
seus anjos possam abençoar nossa continua
convivência de paz e harmonia por muitos anos, e que
estes laços continuem edificados para outros tantos
mundos de reencontros... A minha família é bênção
em minha vida, fico feliz poder ter o privilégio de gozar
da companhia destes meus entes tão queridos e
amados... 



que Deus esteja sempre presente em cada lar,
coração e pensamento promovendo bençãos e
ampliando horizontes de muitas prosperidades a
todos....fiquem com Deus e muito obrigada por me
aceitarem no seio deste grande lar chamado família. 



Pensamentos e sentimentos



O silêncio e a observação são para
poucos.....mesmo que muitos pensem que você é
frio, ou mesmo imbecil, o que importa é você e
sua consciência...o resto são apenas detalhes
diários... 
Abençoada a vida, o calor da alma, a
sensibilidade do espirito e paz que reina em todo
Universo...amém
A ignorância e a falta de amor ao próximo nos
tornam cruéis e infelizes....amar o próximo é o
maior de todos os ensinamentos do Cristo, sem
esta luz de grandeza infinita não chegaremos a
tão almejada salvação....a sua pratica não dói,
pelo contrário nos engrandece como seres
humanos e nos ilumina como almas....



Se não puder oferecer rosas, não dê espinhos
pois eles serão as sementes de teu jardim....
Agradeço em especial a Vida por ter permitido
minha interação com o universo, dando-me
grandes oportunidades de conhecer, crescer e
evoluir... Que toda trajetória seja eterna e
sublime, sendo significativa em minha
existência neste pequeno tempo de transição. 
Que o porto seja seguro, que o restante da
jornada seja valida para um novo recomeço....
Senhor sede meu escudo, minha fortaleza e
somente assim seguirei sem temor, amém.
Que as dores das provas sejam reflexões para
dias melhores....
Senhor que a fé, o amor e o amparo divino
estejam sempre em meus caminhos, em minhas
intenções e com todos meus irmãos, amém...



Que nós e nossos familiares possamos neste dia
tão inspirador receber o que mais buscamos
durante toda nossa existência: paz, amor,
alegrias, saúde e harmonia espiritual....e o
recheio seja de muitas bençãos....
Que as lágrimas sejam passageiras e que o
sorriso seja eterno....amém
Tenho saudades do tempo, dos amigos, da vida,
da história, da trajetória, da dor, dos sonhos, de
todos que se foram, das vitórias e conquistas,
enfim tenho saudades dos momentos
eternizados na alma e gravados no espirito.
O que tentamos fazer aos outros seja caridade,
ou mesmo maldades será nos dado a cota
parte....ou mesmo aos nossos familiares mais
queridos....cuidado com o que atentares contra
teu próximo...a lei de Deus é moral e vale para
todos...



A crueldade humana não tem limites....se faz
isso com um pobre animal o que ela não faria
com uma pessoa!!!!!!! Desumano, irritável,
depois pedem perdão a Deus e pensam que são
perdoados......vem ai caros amigos a lei do
retorno e digo mais que venha com muita fúria,
pois estes seres não são considerados seres
humanos.....que a lei seja cumprida na sua
integra!!!!!
Deus de amor e paz, meu amado criador, sede
meu guia, e meu norte para destinos diversos,
pai querido proteja-me dos males espirituais e
materiais que venham tentar me afligir, reflete
minha alma de toda sua imensa e gloriosa luz,
para que eu possa ter sabedoria, paz, saúde e
acima de tudo paciência em toda jornada, amém.
Quando o começo parecer ser o final, não
desanime, pois todo fim tem um novo começo....



A semeadora é livre, mas a colheita é
obrigatória....a vida se resume em troca de
energias sejam positivas, ou negativas...nós
decidimos o fim!!!!
Que Deus abençoe a todos nós encarnados e
desencarnados, e que a vida continue em todos
os universos com muita paz, conhecimento,
amor e fraternidade.....Dedico estas palavras de
Santo Agostinho a todos irmãos, parentes que
fizeram e fazem parte das vidas vividas e ainda
irão fazer parte de tantas outras...saudades
sempre e um abraço de muito amor e paz.
Em cada minuto do sopro de vida vivemos
conforme nossos pensamentos e
emoções....Devemos nos conter em boas e
sublimes ações e pensamentos, pois são nossa
fonte de recuperação para dias melhores.
Uma existência, um corpo, um momento, um
instante, é tudo e não é nada...mas é simples, é
a vida....



A ansiedade compartilha minha alma, meu
entender, minhas ilusões....não sei se é pedir de
mais ter um pouco de paz, ou concretizar
sonhos. Tento entender as leis do Universo
mesmo quando conspirando contra os meus
mais caros e desejados objetivos...Sei que dói
saber que nem tudo pode ser a seu tempo,
mesmo com esforço,luta, a hora universal
nunca será a sua hora....sua vida pertence a esta
lei, a este universo que apesar de encantador e
misterioso tem suas regras e suas
armadilhas...a vida não para, tudo segue um
curso, uma determinação....tudo tem ligações
que muitas das vezes nos travam a alma de
pratos e desencantos...viver dói, mas é preciso
viver!!!!!



A vida foi feita para ser preservada em toda sua
essência....não pensemos que somos melhores,
ou piores, o que faz esta diferença são nossas
condutas diárias e nossos pensamentos...
Pai amado esteja comigo me guiando, me
auxiliando e me fazendo recordar de teus
ensinamentos....não me abandones na curva do
rio em nem mesmo na praia!!! Me dê forças
para poder alcançar sabedoria, fé e
amor...guiando-me pelas veradas das sombras e
da claridade da vida....
Infelizmente somos algozes de nós mesmos,
com nosso egoísmo, cobiça e pela falta de amor
ao próximo!!!! Não há perdão para uma
humanidade que não é humana....viveremos nas
trevas da dor, da loucura por nada, ou, por
apenas o poder pelo poder....isso diz o que
somos....nada!!!!



Que esta rosa floresça em nossos caminhos, nós
proporcionando o perfume do perdão, do amor,
da fé, da saúde e da esperança..."abençoado os
humildes de coração porque herdarão o Reino
dos Céus"...Santa Terezinha rogai por
nós...amém.
A ignorância e a falta de amor ao próximo nos
tornam cruéis e infelizes....amar o próximo é o
maior de todos os ensinamentos do Cristo, sem
esta luz de grandeza infinita não chegaremos a
tão almejada salvação....a sua pratica não dói,
pelo contrário nos engrandece como seres
humanos e nos ilumina como almas....
Sede meu protetor, meu guia, meu consolador,
me dê coragem, sabedoria e inspiração para
todos os dias de minha vida, conceda-me a
dadiva da cura para os males que vierem por
ventura me assolarem. amém.



CARTA A MEU PAI

“Pai, tua força, tua coragem, sua determinação e
confiança sempre estarão presentes em minha
vida e meus caminhos, pois você que me ensinou a
ser melhor, a ter humildade e amor diante da vida e
pessoas, não importa as dores e sofrimentos da
estrada, viver é seguir em frente....a parada é
sempre incerta...” Pai você foi exemplo de bondade,
grandiosidade e honestidade.... Não é fácil falar de
você, pois as lágrimas e as saudades dão nó na
garganta e o coração se dissipa em tristezas pela
falta do momento e de tua presença... Sei que já
me visitastes em espirito, pois tua presença é
nítida quando a saudades aperta e a lembrança
surgi..... Pai você foi e sempre será a minha fonte
de inspiração, de força e segurança. Sempre
presente, mas as vezes ausente. 



Nas horas difíceis esteve sempre ao meu lado, me
apoiando com muito carinho e até mesmo com uma
bronca que amenizava logo depois, ao ver os meus
olhos tristonhos... Foi muito difícil recomeçar tudo
sem você, a angustia, tristeza e desilusão da perda
trás muito sofrimento. Sem você, fiquei perdida
solta no tempo e no espaço insegura, triste,
deprimida, mas a vida sempre continua com ou
sem nós, não importa aonde estivermos
recomeçamos de alguma forma, esta é alei da
vida.... Seguimos em frente até nos
reencontrarmos em saudades e alegrias.... Você
estará sempre presente em mim, em minha vida
em meu pensamento e em meu coração. E hoje...
meu pai você é a minha fonte de saudades. Sempre
sua filhinha do coração e da alma... 



Onde estiveres saiba que as saudades
permanecem no coração e pensamentos, mas o
amor sempre será nosso guia de laços
conquistados de amizade e amor....até um dia pai
amado, permaneça na seara do Mestre com muita
luz, paz e amor. TE AMO INFINITAMENTE 



MEUS 45 ANOS DE VIDA
Agradeço em especial a Vida por ter permitido
minha interação com o universo, dando-me
grandes oportunidades de conhecer, crescer e
evoluir... Que toda trajetória seja eterna e sublime,
sendo significativa em minha existência neste
pequeno tempo de transição. Estranho como a data
de aniversário mexe com as pessoas. Para alguns,
tudo bem, não é grande coisa, é um dia comum,
simples assim..., mas para outras é extremamente
significativo e especial, digna de grandes
celebrações, talvez a mais importante do ano. Para
mim é uma mistura de ambas, é simples por ser
um dia comum, mas extremamente especial o dia
mais importante da minha existência terrena...,
chegar aqui, estar aqui!!! Dentre tantos tive esta
preciosa oportunidade... 



Hoje depois de alguns anos vividos, aprendi a lidar
melhor com a vida e a vivê-la com mais
intensidade, mais paixão e maior discernimento.
Aprendi e estou aprendendo a lidar com meu lado
sombra e a fazer brilhar meu lado luz. Aprendi a
lidar com os outros...,a retribuir gentilezas, a
defender-me dos ataques, a não dar tanta
importância para o que não merece minha atenção.
Aprendi que a opinião dos outros é apenas a
opinião dos outros e que isso não interfere em
nada na minha vida, se eu não permitir. Aprendi que
algumas pessoas se aproximarão por querer me
conhecer de verdade e outros nem tanto. Aprendei
a ser mais gente, a estender a mão quando me
pedem ajuda, a calar quando devo calar e a me
afastar quando as energias simplesmente não
combinam mais. Aprendi que tolerância é a chave
mestra dessa existência...,



e que ter um coração agradecido diferencia os
felizes e os infelizes. Aprendi a ser a minha melhor
amiga e a ficar do meu lado sempre...a dizer e ouvir
um "não" com sabedoria... Aprendi a evitar
comparações pois, isso sempre vai me colocar pra
baixo. Aprendi que não devo esperar muito dos
outros...,bem pelo contrário, devo esperar pouco,
bem pouquinho para ter agradáveis surpresas ao
invés de decepções... Sei que decepcionei a muitos,
e muitos me decepcionaram, mas enquanto
tentava acertar cometi erros, e estes erros foram
na tentativa de acertar e ajudar...mas, foram
erros..., perdoe-me àqueles que fizeram parte dos
erros... Aprendi a manter a calma, a me dar colo...e
a pedir ajuda quando esse colo não for o suficiente.
Diante de tantos erros e acertos aprendi a ouvir e a
confiar na minha intuição... ela é a voz de Deus em
mim! Nestes 45 aninhos de vida aprendi que eu não
tenho nada... pois tudo é ilusão, tudo é
passageiro..., eu só tenho a mim e isto é o que me
basta para ser completa e eterna diante de Deus... 



A velhice somente chega de fato, quando nos
fechamos para a vida e para o novo, quando
ficamos radicais, impacientes, intolerantes,
egoístas e inflexíveis, quando achamos que somos
o centro do universo, que sabemos mais, que
somos os melhores..., quando nos conformamos
com nossa infelicidade. Por isso que eu não tenho
idade, tenho vida! Cada ano que passa aprendo a
lidar melhor com minhas imperfeições e
conquistas, com a minha própria vida..., e quando
mais aprendo mais ela me preenche... Sei que sou
eterna em pensamentos e ações, por isso este
pequeno espaço de tempo é um sinal de que tudo
vale a pena!!!....Parabéns pra mim, e que as
energias compartilhadas entre meu ser e o
universo sejam sempre luzes abençoadas para
minha eterna jornada.... Parabéns 45 anos.....em
um espaço infinito de tempo...... 



Continuação dos pensamentos e ilusões....

Tudo depende de como fazemos todos os
dias....nossa sinceridade....nosso amor ao
próximo e a natureza, ações e reações...enfim
depende de quem somos e como somos.... Deus
não escolhe ninguém, a escolha é nossa, pra
onde vamos e como chegar a Deus... se
houvessem escolhidos não estaríamos aqui
juntos em no mesmo plano terreno em busca de
evolução moral e espiritual... 
Senhor busco em ti toda minha segurança, a
certeza do dar certo diante vida e do ser, me
curvo diante de ti e clamo, esteja sempre comigo
e nunca me deixes só.
Uma existência, um corpo, um momento, um
instante, é tudo e não é nada...mas é simples, é
a vida....



Quero agradecer a Deus pela grande
oportunidade de estar mais um ano registrando
minhas ações e emoções....Dizem que os dias
não são iguais, pois este é meu, somente meu,
lindo, maravilhoso dia do meu nascimento....
Senhor Deus obrigada pelo carinho que me
proporcionou colocando ao meu lado pessoas
tão especiais e queridas, meus pais, marido,
irmãos, sobrinhos, cunhados, amigos e
companheiros que fazem da minha vida uma
trajetória iluminada.....Vale estar aqui, obrigada
pela vida e por tudo......
Se não puder oferecer rosas, não dê espinhos
pois eles serão as sementes de teu jardim....



Deixai vir a Mim os pequeninos, porque deles é o
Reino dos Céus”. Jesus com esta mensagem nos
diz o quanto devemos ser humildes de coração,
amar sempre o próximo independentemente
quem o seja, assim poderemos estar próximos
de alcançar o reino de Deus.....
Nos envolvemos com nossas vidas, orgulho,
vaidade e dinheiro e esquecemos de olhar para
dentro de nós e refletir sobre ações e emoções
esquecidas e endurecidas pelo tempo, a ilusão é
efêmera e contraditória com o nosso alvorecer,
mas o conhecimento de nós mesmos e as
atitudes de bondade e humildade que levamos a
todos irmãos NOS DIGNIFICA PARA UM
MUNDO MELHOR....



Os corpos que habitamos é fonte de luz para
aperfeiçoamento próprio, sua energia é mutável...

Um diário, uma vida, ou um pensamento por outro
pensamento...uma escrita por vários significados...


