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De nada adianta saber varios truques de maquiagem e esquecer
do principal que é cuidar da pele corretamente. Os cuidados
com a pele é fundamental para ter umbomresultado, antes de
Iniciar a maquiagem veja abaixo o passo a passo de como fazer

uma limpeza de completa.

Higienizar a pele (todos os dias)

A limpeza da pele deve ser feita diariamente duas vezes ao dia,
pois € durante a noite que acontece a renovacao celular, e os
nossos poros também sao responsaveis por eliminar as
impurezas do nosso corpo através da transpiracao. Lavar o
rosto a noite é importante, porque usamos maquiagem durante
o dia, protetor solar e ainda sofremos coma poluicao. Procure

utilizar um sabonete proprio para seu tipo de pele.



Tonificar (Todos os dias)

Todo nosso corpo possui uma camada protetora chamado “PH”
indice de acidez da pele, responsavel por combater as bactérias,
nos proteger de alergias e coceiras.

Quando lavamos o rosto com sabonete facial

desequilibramos essa acidez, ao aplicarmos o tonico no rosto
devolvemos o equilibrio a pele. O tonico é fundamental para uma
limpeza completa e revitalizar a pele.

Hidratar (Todos os dias)

Depois de higienizar e tonificar € fundamental hidratar a pele,
pois ela € mais fina que o restante do corpo e pode ficar
fragilizada, alémretardar o envelhecimento e combater o
ressecamento.



Esfoliar (uma vez por semana)

A esfoliacao é indicada para remocao de células mortas e
estimular a renovacao celular e pode ser feita uma vez na
semana, pois € um produto que realiza um polimento na pele.

Importante: Apds os cuidados com a pele pela manha, sempre
aplique umfiltro solar antes de se maquiar.

Para cada tipo de pele ha produtos indicados para melhor
resultado, peles normais e mistas podem usar as versoes em
gel, locoes oucremosas. Quem tem pele oleosa as versoes em
gel que hidratam sem deixar a pele oleosa sao mais indicadas.
Quem tem pele seca precisa usar produtos cremosos para
evitar o ressecamento.






Antes de iniciar a maquiagem é necessario conhecer os
produtos que farao toda a diferenca no resultado final e a
ordem certa de aplicar os produtos.

Primer

O primer é utilizado para minimizar as linhas de expressao,
poros abertos, fixar a maquiagem e deixar a pele mais
homogenia. Pode ser considerado um produto de “pré-
maquiagem”, pois é utilizado antes de aplicar a base.
Existemdiversos tipos de primers e varias funcoes diferentes,
o ideal é escolher um que atenda as necessidades da sua pele,
como por exemplo, peles oleosas pedem um primer que diminua
os poros e o brilho, para peles normais e secas o ideal é
escolher um que deixe a textura da pele mais aveludada e que
hidrate.

Ha também os primers para olhos que aumenta a fixacao e a
intensifica a cor das sombras, e também sao utilizados antes de
aplicar as sombras.



Corretivo

O corretivo € umdos itens mais importantes na maquiagem,
pois ele é responsavel por disfarcar pequenas imperfeicoes no
rosto e as olheiras.

Existem corretivos coloridos que sao de camuflageme
corretivos da cor da pele utilizados para pequenas correcoes.
Para escolher o corretivo ideal é necessario saber qual é o
corretivo mais adequado para determinada imperfeicao, e qual
é o itemideal para o tipo de pele. Os corretivos coloridos sao
utilizados antes da base e os corretivos da cor da pele apos a
aplicacao da base, e devem ser testados no rosto.



Olheiras

A tonalidade nesta regiao € mais escura, geralmente
percebemos tons arroxeados, marrons ou azulados. Essas
cores chamamos de cores frias, e para neutralizar esta cor e
buscar o equilibrio com o tomde pele, o ideal é utilizar as cores
quentes que seria 0s tons amarelados, alaranjados e
avermelhados. O corretivo coral também é bem utilizado nesta
regiao, pois € uma cor quente sé que mais suave.

Manchas avermelhada e espinhas

Para este tipo de manchas o processo € o contrario, o ideal é
utilizar as cores frias para buscar o equilibrio, neste caso
utilizamos os corretivos verde ou lilas.






Base

O primeiro passo € descobrirmos qual é o nosso tipo de pele, se
é mista para seca ou mista para oleosa. A textura vocé pode
perceber ao depositar uma pequena quantidade na dorso da
mao.

Quando fazemos isso descobrimos se a base é mais fluida ou
cremosa e qual é sua cobertura, se é leve, média ou alta. Nesta
etapa o que vocé precisa saber:

Pele mista para seca

A textura da base deve ser mais cremosa, pois a funcao dela é
hidratar a pele também, se vocé usar uma base comoutra
textura, o produto pode craquelar e a aparéncia ficara com
aspecto de ressecado.



Pele mista para oleosa

A textura da base deve ser mais fluida, geralmente essas bases
a composicao é livre de oleo, pois a pele ja possui uma
oleosidade natural.

O efeito da base é outro ponto importante, ha bases com efeito
luminoso e efeito matte. As bases com efeito luminoso deixam
a pele comaparéncia iluminada sem parecer oleosa e as bases
efeito matte deixam a pele com aparéncia mais sequinha.

Claro que nao podemos esquecer de utilizarmos a base na
tonalidade certa, e ndo é dificil de acertar. Basta testar a base
no colo ou no maxilar, se a base desaparecer essa tonalidade é

o ideal para vocé.






Blush

O Blushtem como principal funcao deixar a pele comum
aspecto saudavel, é necessario que o blush seja escolhido de
acordo como tomde pele para que o resultado seja
harmonioso. Como os demais produtos de maquiagem existem

varios tipos de blush o que influencia no efeito que queremos.



Po Facial

O po facial é o item responsavel para dar acabamento na
maquiagem e proporcionar a pele umaspecto aveludado e
retirar o brilho excessivo da pele.

Existem pd facial para acabamento e para efeitos como os
iluminadores que servem para destacar algumas regioes do
rosto e os comefeito bronzeadores utilizados para dar um

efeito bronzeado na pele.



Além de uma pele bem preparada a maquiagem nos olhos
quando bem feita chama bastante atencao,pois destaca o olhar.

Vamos conhecer os principais itens utilizados para embelezar e
destacar os olhos.

Sombras

Comas sombras conseguimos criar diversos efeitos,mas para
isso é necessario conhecer os diversos tipos de sombra e a
melhor forma de aplica-las.



Lapis

O lapis de olho faz toda a diferenca na maquiagem ,ele consegue
realcar e destacar o olhar e é possivel utiliza-lo de diversas
formas,como por exemplo,na linha d'agua,como sombra ou

como delineador.

Delineador

Apesar de ser o terror para muitas mulheres devido precisar de
um pouco mais de habilidade para aplicar, o delineador é umitem
que quando utilizado na maquiagem a torna mais sofisticada.
Comalguns truques € possivel fazer um delineado bonito e sem
borrar o restante da maquiagem ja feita.

Atualmente no mercado existemdiversos tipos de delineador
que nos auxilia no momento da aplicacao.






Mascara para cilios

A mascara para cilios € umdos itens preferidos para a maioria
das mulheres, e assim como os demais produtos de maquiagem
é indispensavel.

Muitas mulheres utilizama mascara para cilios semrealizar
uma maquiagem mais elaborada,somente para realcar o olhar.
Existemdiversos tipos de mascara para cilios e cada umtem
uma funcao diferente: Alongar,definir,dar volume etc.



Batom



Pinceis

Para fazer uma boa maquiagem nao basta so ter bons produtos,
é necessario saber utilizar também os pincéis. Comtantos
modelos de pincéis no mercado, pode rolar uma confusao
sobre como usar.
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Pincel de Base: Cerdas sintéticas ajuda a aplicar a base de
modo uniforme emtodo rosto.

Pincel para Po: cerdas naturais, geralmente ele é grande e
macio, a aplicacao do po fica bem leve.

Pincel para Blush: cerdas naturais a ponta é arredondada, as
cerdas devem ser mais firmes que o pincel para po.

Pincel para Corretivo: Cerdas sintéticas serve para aplicar o
corretivo com precisao em pequenas regioes, Como por
exemplo, na regiao das olheiras, canto do nariz.

Pincel para Sombra: Pode ser de cerdas sintéticas ou
naturais, existem de varios tamanhos e garante a aplicacao com
precisao na regiao dos olhos.

Pincel para Esfumar: De cerdas naturais também existem de
varios tamanhos e garante aquele esfumado na sombra que
adoramos.

Pincel Chanfrado: De cerdas sintéticas serve para aplicar
delineador, fazer correcao da sobrancelha.

Pincel para Labios: De cerdas sintéticas serve para fazer
contorno dos labios e para aplicar o batom.

Pincel para Delineado: De cerdas sintéticas serve para
aplicar o delineador com mais precisao, ideal para quemtem
bastante habilidade.



Hora de comecar...



Conhecendo seurosto

nomenclatura do rosto
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nomenclatura dos olhos
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Agora que vocé ja conhece todos os produtos para fazer uma

boa maquiagem chegou o0 momento de colocarmos em pratica.

E paraisto listamos a ordem certa de aplicar os produtos para
vocé nao ficar comduvidas.

Pré-Maquiagem

1.Locao de limpeza
2.Tonico ou adstringente
3. Locao hidratante

4. Protetor solar

Maquiagem pele

1. Primer

2.Base

3.Corretivo(se for colorido,deve ser aplicado antes da
base]

4.Blush

SRB

6. lluminador



Maquiagem Olhos

1. Fixador de sombras

2.Sombras

3. Delineador

4.1 apis de olho

5. Mascara para cilios

6. Lapis ou sombra para sobrancelhas

Maquiagem Boca

1. Lapis de boca

2. BatomouGloss



