metodos contraceptivos



Os métodos contraceptivos sao utilizados por pessoas
que tém vida sexual ativa e querem evitar uma
gravidez. Além disso, a camisinha, por exemplo,
protege de doencas sexualmente transmissiveis
(DST). Ha vérios tipos de métodos contraceptivos
disponiveis no mercado, como a camisinha masculina,
camisinha feminina, o DIU (dispositivo intrauterino),
contracepcao hormonal injetavel, contracepcao
hormonal oral (pilula anticoncepcional), implantes,
espermicida, abstinéncia periddica, contracepcao
cirdrgica, contracepcao de emergéncia, entre outros
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Dentre tantos métodos disponiveis, torna-se
necessario o auxilio de um médico para definir a
escolha de qual método utilizar, pois ele levara em
consideracao a idade da pessoa, a frequéncia com que
mantém as relacoes sexuais, necessidades
reprodutivas, saude, etc.

Dentre os métodos contraceptivos ha os que sao
reversiveis e 0s que saoirreversiveis. 0s métodos
reversiveis, também chamados de temporarios,sao
aqueles que ao deixarem de ser utilizados, permitirao
uma gravidez. Osmétodos irreversiveis, também
conhecidos como definitivos,sao aqueles que exigem
uma intervencao cirurgica, como vasectomia, para os
homens; e laqueadura tubaria, para as mulheres.
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Camisinha masculina A camisinha é feita também de
latex, material que tem certa elasticidade. Ela é
colocada no pénis ereto do homem, com o objetivo de
barrar os espermatozdides logo apos a ejaculacao. Na
ponta, € muito importande deixar uma parte vazia
sem ar, para que ali figue o esperma. Caso contrario, a
camisinha pode estourar ou o esperma subir até a
base do pénis, tendo contato com o corpo feminino.

A camisinha, além de evitar a gravidez, também evita
a aquisicao de DSTs (doencas sexualmente
transmissiveis), como sifilis, gonorréia, AIDS, etc. E
um meétodo barato e acessivel a todas as camadas da
sociedade, fazendo com que seja o0 método
contraceptivo mais adotado no mundo. A sua eficacia
fica em torno de 96%, se utilizada corretamente.



Camisinha feminina
E um "saco” feito de mesmo material que a camisinha
masculina, que possui dois anéis nas extremidades.
Um serve para facilitar a introducao da camisinha na
vagina, e o outro serve para segurar a camisinha na
vulva, protegendo os pequenos e grandes labios
também. Evita a aquisicao de DSTs e AIDS. A eficacia

contra a gravidez é de aproximadamente 97%.
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Diafragma E uma pequena clpula feita de latex ou
silicone, que deve ser introduzido na vagina momentos
antes da relacao sexual. Ele se encaixara na entrada
do Utero, obstruindo-o. Essa obstrucao evita que os
espermatozdides encontrem o dvulo (ovécito

secundario).



Métodos hormonais ou quimicos Método injetavel
Com uma seringa sao injetados hormonios que evitam
a ovulacdo em certo periodo (mensal ou trimestral).
Apos a interrupcao das injecoes, é possivel engravidar
seis meses depois. Sua eficacia é de aproximadamente
98,5%. Deve ser utilizado com prescricao e
acompanhamento médico.

Esse método nao é recomendado para mulheres
acima de 35 anos e fumantes, pois pode trazer
algumas complicacdes para a saude. Também deve
ser evitado o uso por mulheres que tiveram trombose,
glaucoma, problema cardiovascular, hepatites,
hipertensao, neoplastias, diabetes, entre outros. O
uso em periodos de amamentacao pode prejudicar a
producao de leite.




