EDUCACADO
ALIMENTAR




Maus habitos sao os viloes do peso

0 excesso de peso além de prejudicar a saude, faz
com que o aluno sofre bullying e
consequentemente acabe sendo excluido do grupo
de amizades.
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A importancia da boa alimentacao e dos exercicios
fisicos para a saude

Desde pequenos as criancas devem ser
estimuladas a consumir alimentos saudaveis como
cereais,leguminosas ,frutas e verduras.Também é
importante saber que a carne esta dentro do grupo
de alimentos saudaveis.Em contramao o acucar e
doces em geral,frituras,salgadinhos e enlatados
devem ser evitados,pois sao ricos em
gorduras,acucares e sodio,0 que pode prejudicar a
saude.
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Na fase pré escolar muitas criancas se alimentam em
excesso e, geralmente, ficam muito tempo em frente
a televisao, praticando poucas atividades fisicas.

A partir dos sete anos as criancas sao influenciadas
pela publicidade comecam entao a ter interesse
especial por molhos gordurosos,maionese,ketchup,
frituras e outros alimentos muito caléricos. E ai que
muitos acabam com sobrepeso ou obesidade.

Se continuar engordando,a crianca chegara a adoles
céncia obesa e incomodada com sua aparéncia
baixando sua autoestima. Esse fato faz com que a
socializacao fique prejudicada e a crianca passe a
receber dos colegas apelidos e gozacoes a respeito de
sua aparéncia.



E nossa obrigacao ,como professores alertar pais,
alunos o que é uma alimentacao saudavel ,para que
nenhum aluno seja excluido.



