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introdução:Na sociedade atual, o

planejamento familiar é muito importante

para a qualidade de vida, pois só assim para

garantir um futuro digno para os

descendentes. Para isso, foram criados vários

métodos contraceptivos, ou seja, métodos que

evitem a gravidez.



Qual a melhor escolha para um
método anticoncepcional?
  Para escolher o melhor método anticoncepcional é
importante consultar o ginecologista para discutir as
várias opções e escolher o mais adequado. A pílula é o
método anticoncepcional mais popular, porém como
deve ser tomada todos os dias, de preferência, no
mesmo horário, há risco de esquecer de tomar algum
comprimido, podendo engravidar. Por isso, existem
outros métodos como o implante ou o DIU, por
exemplo, que podem ser usados nestes casos para
evitar uma gravidez indesejada.



 Cite como é e para que serve os

métodos anticoncepcionais:  

  Preservativo masculino (camisinha):

 O preservativo masculino, conhecido

popularmente como camisinha, é um dos

métodos anticoncepcionais mais populares,

pois confere concomitantemente proteção

contra gravidez e contra doenças sexualmente

transmissíveis.



 Preservativo feminino:O preservativo

feminino, como o próprio nome diz, é a versão
feminina da camisinha. A camisinha feminina também
é um método de barreira, servindo como proteção
contra DST e gravidez. A camisinha feminina é
atualmente feita de borracha nitrílica (antigamente
era poliuretano) e cobre toda a mucosa e a entrada da
vagina.



Diafragma: O diafragma é um dispositivo

contraceptivo feminino de barreira, mas que

tem apenas ação anticoncepcional, não

atuando sobre a transmissão das doenças

sexualmente transmissíveis. O diafragma

consiste em uma cúpula flexível, com um lado

côncavo e outro convexo. Os diafragmas mais

atuais são feitos de silicone, mas existem

também diafragmas feitos de látex. Diafragma


