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Sinopse:   Hipnose, segundo a atual definição pela
Associação Americana de Psicologia, é um estado de
consciência que envolve atenção focada e consciência
periférica reduzida, caracterizado por uma maior
capacidade de resposta à sugestão. É um estado
mental (teorias de estado) ou um tipo de
comportamento (teorias de não-estado) usualmente
induzidos por um procedimento conhecido como
indução hipnótica.  Textos e lendas designados pela
criatividade.  O autor escreve de maneira que você
imagine perfeitamente dentro de você o que o texto
deseja transmitir, ultrapassando os limites da
imaginação.   O predomínio da concentração é a
primeira regra. A concentração não tem limites, é
semelhante um oceano infinito. A predominância da
concentração lhe dará expansão e espaço.  
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Hipnose é uma estranha espécie de geometria ligada
a alma. É o infinito tempo dentro de um segundo de
compreensão. Diga-me; como você consegue segurar
o planeta terra na ponta de seus dedos? No mundo da
imaginação tudo é possível, tente segurá-lo na ponta
de seus dedos. Seus olhos lagrimejando para mim são
cachoeiras emanando leite e mel, o sol refletindo
sobre eles , brilha mais do que as pérolas. Eu sou um
fantasma, eu sou seus primeiros sete segundos antes
de pegar no sono.  Eu sou o chinelinho do lado da
cama.   Eu sou a luz da cortina. Eu sou o tubarão no
aquário.   Eu sou uma bomba nuclear preparando-se
para explodir felicidade.  Após lermos estas frases
que fogem do senso comum nossa imaginação
transpira cores e substâncias que influenciam os
fatores ligados a adrenalina e emoções.  Há uma
substância magica nas palavras, elas são fios que liga
você diretamente com sua imaginação. Procure ler
atento com sua imaginação, encontre o cineastra
dentro de você.         
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Estou no deserto,  só consigo ver as dunas de areia e
aquele calor . Olho para trás avisto minhas pegadas,
 porém ,  o que tenho em meio o deserto? Expansão,
espaço ,  liberdade. Comece exatamente dessa
maneira, imagine o deserto dentro de você, agora
traga as cores da areia para esse deserto. Tente
caminhar por ele sentindo os passos, se você
começar caminhar consciente que o deserto é sua
auto-projeção você saberá distinguir as miragens que
começaram fluir naturalmente.  Quem cria um
deserto jamais criará escorpiões, o encantador
encanta-os.  Quando você começa sentir seus passos
através da imaginação você encontrou a liberdade,
 seus cérebro é hipersensível ele pode detectar
vibrações e receber informações. Caminhe pelo
deserto e perceba as miragens, consciente que
somente o deserto é a verdade. Isso irá fazer você se
distanciar da ilusão, porém , ainda dentro dela
consciente das duas realidades.   
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A concentração é a obtenção do êxtase, quanto mais
concentração mais êxtase você desfrutará dentro de
você.  A concentração retorna você para o momento
presente, ela tira você do futuro e do passado.  Talvez
você seja um gigante dentro de você, e gigantes olham
as coisas do alto, tente se concentrar e tentar
perceber a distância que você está vendo. A visão do
seu terceiro olho pode estar desconfigurada, como
uma espécie de zom que distancia a visão interna. Não
tente enxergar as coisas com a mesma distância que
seus olhos físicos. Tente descobrir quando a altura e
distância que você está enxergando dentro de você, as
vezes sua visão interna pode estar muito perto ou
muito longe e você não esteja conseguindo entender o
que está vendo. Investigue o maior caso na existência
humana que é investigar a si mesmo.  Seja o detetive
da sua própria alma. 
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Eu sou a lâmina da espada de são miguel combatendo
as trevas egóicas.  Dissipo a escuridão,  eu sou o furor.
  

Desça são miguel,    
E leva-me para o além.  
 
Leve-me para onde não há guerras,  
Derrama o sangue da tua misericórdia sobre mim.    

Eu sou um homem triste, faça-me sua alegria.  
Aviva minha aura, alimenta a minha alma com suas
vitaminas.    

Liberta-me,  
Não quero ser um escravo das trevas, 
Quero ser um escravo da luz.   
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Todos nós somos hipnotistas por natureza.  A onde
está sua atenção há um fio de hipnose, a hipnose
captura sua atenção. Tudo aquilo que deixa você
atento totalmente a isso tem um grau de hipnose,
 estou aqui para evitar que você viva hipnotizado. A
hipnose tira você do seu eu, e toda informação é uma
espécie de hipnose. Ela rouba sua atenção
redirecionando você para qualquer estado emocional.
A concentração é pura auto hipnose, antes do
hipnotizador hipnotizar alguém ele hipnotizou a si
mesmo. Ele é o cirurgião e a própria injeção, ele aplica
um pouco da atenção dele em você , é como se ele
ligasse o cérebro dele com o seu.  Imagine uma
entrada para pen drive em você, só que em seu
cérebro. O hipnotizador aprendeu onde ele pode se
conectar em você, abra os olhos do coração. Se você
estiver procurando uma agulha no palheiro, com um
imã será mais fácil você encontrar.  
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A mente humana captura vários lixos que são
memórias de baixa vibração. Caro leitor gostaria de
convidar você criar um lixo dentro de você, agora uma
vassoura. Faça um passeio dentro de você, recolhendo
todo lixo espalhado pelos cantos , há sujeira
acumulada nas feridas da nossa alma.  Varra da sua
vida tudo que não lhe serve mais. Purifique o
ambiente dentro de você.  O amor é um lustra alma,
ilustrar-se. O céu para mim é uma tela,  o artista rei
está sempre fazendo suas artes no céu.  O amor é
mais forte que uma bomba nuclear,  a bomba nuclear
destrói enquanto o amor reconstrói construindo.
 Acredito que a atenção evita acontecer muitas coisas
tristes,  o prisioneiro mental é aquele que não
consegue pensar  no momento presente. A
oportunidade está aqui, sim , ela está neste momento.
Agarre-a.  O primeiro passo será agarrar-se,  ama a
tua solidão em um momento inesperado você irá
experimentar o amor. Procure ser mais feliz que
ontem.   
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O SABONETE AMARELO   

Olá boa noite, 
Eu sou o sabonete amarelo. 

Eu vou purificá-la, segure-me , e passe em seu corpo. 

Eu sou o purificador. 
Eu tenho muita delicadeza e reconheço que você é
meiga.    

Eu sou o arroz queimado na sua panela.  
Você é meu tempero.       

Eu sou o caroço do abacate.
Plantar-me.   
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Eu sou um palito de fósforo.
Riscar-me.    

Eu sou um picolé saboroso.
Chupar-me.     

Eu sou a pólvora do canhão.
Disparar-me.        

Eu sou uma injeção 
Aplicando esperança.    

Eu sou um atropelador de tristeza.     

Eu sou um colhedor de rosas.
Exalando amor.    

Eu sou o tesouro enterrado em seu jardim.   
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É necessário não ser o causador, porém ,  causar.  

Eu sou alegre quando estou longe de meus desejos.  
O desejo rouba nossa atenção e a natureza emocional.
  

A natureza emocional é a felicidade á alegria.    

Quando os desejos se dissipam, 
O que restará?  

Nada além do amor,  
O amor é o sonho dentro do sonho.
Sonhar.  

~ Rhenan Carvalho  
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A auto-hipnose leva ao arrependimento, e quando há
arrependimento verdadeiro haverá lágrimas. Sua
transformação começará a partir de suas lágrimas.  
Não conseguimos entender o peso de nossas
lágrimas, elas são mais pesadas que o monte everest
e mais leve que uma pena que levanta as montanhas.
Chorar é precioso,  a lágrima é o primeiro sinal do
paraíso. É a porta de entrada do paraíso, a água
dourada.  Nossos olhos precisam enxergar as cores
diferentes, transmutar as cores dentro de você , as
cores são vivas e estão emitindo vibração.    
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Desejo  

Que você se importe mais consigo mesmo, e se
importe menos com os outros.  

Antes de amar uma pessoa, pergunte se ela terá
coragem de doar um órgão para você.  

Se ela demonstrar coragem é a pessoa certa.  
Porque o amor pode salvar vidas.      

A sua oração tem poder de arrancar tumores.    
Você é um instrumento da orquestra de Deus.  Os
desejos criados pelo coração serão realizados.      

A esperança acelera-os.   
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Eu vi uma borboleta 
Destruir uma montanha inteira.  

Eu vi um gorila 
Em cima de um leão.    

Eu vi uma gata beijando um rato.    

Eu vi um dragão deixando o fogo escapar.   

Os barulhos de amor são de muita alegria.    
Eu sou a câmera secreta na sua pupila.    

Eu sou a flor no copo de água.   
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Concentre-se
Isso é tudo.  


