| lmentagéo Saudév




O alimento € uma condicao essencial para a
sustentacao da vida, ou seja, para que a alimentacao
seja feita de maneira correta tem que ser ingerida na
quantidade e variedade adequadas, caso contrario o
organismo nao desenvolve corretamente suas funcoes
e acaba por nao conseguir prevenir as doencas
causadas por uma ma alimentacao.
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Para isso, é importante destacar que nao é a
quantidade ou o valor energético que nos proporciona
uma alimentacao saudavel, uma vez que as pessoas
que gozam de uma alimentacao mais robusta nao tém
mais saude de que as que tém pouco para se

alimentar.




Sendo assim, se a alimentacao nao for variada, nao
sera fornecida adequadamente a quantidade de
nutrientes necessarios para que vocé tenha saude,

proporcionando doencas relacionadas a caréncia
nutritiva, como por exemplo, obesidade e outras.
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DICAS
Faca as refeicoes em um momento agradavel,
evitando comer proximo da televisao ou de algo que
tire a atencao da crianca. .
Deixe a vista das pessoas somente alimentos

saudaveis .




