metodos

anticonpicionals




O que sao Metodos
Anticoncepcionals? s

diferentes formas de se evitar (prevenir) uma gravidez,
impedindo que a fecundacao (o encontro do 6vulo com

os espermatozoides, aconteca.
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Usar ou nao usar anticoncepcionais e poder escolher
que método usar é um dos direitos sexuais e
reprodutivos de todas e todos, incluindo as e os
adolescentes. Para a grande maioria das pessoas, o
uso de qualquer método anticoncepcional nao
representa riscos para a saude. Porém é importante
saber que, em determinadas situacoes, em algumas
mulheres com algumas doencas, o uso de alguns
meétodos nao é recomendado.
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A TABELINHA é um método que se baseia no calculo
dos dias em que provavelmente estara mais apta a
engravidar, caso tenha relacoes sexuais
desprotegidas. Assim, pode ser utilizada tanto para
este fim quanto para a contracepcao. A mulher
geralmente esta fértil no meio do ciclo menstrual,
quando ocorre a ovulacao. Para saber, com precisao,
se seu ciclo e regulado e de quantos dias ele €; o ideal
é anotar, durante seis meses, o dia do inicio de cada
menstruacao. Ao final, vocé deve contar o intervalo de
dias entre o inicio de duas menstruacoes
consecutivas. Estes correspondem ao seu ciclo
menstrual.
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pois pode causar uma gravidez

Indesejada e nao protege contra as
doencas sexualmente

transmissiveis.
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