
metódos
anticonpicionais



O que são Métodos
Anticoncepcionais? São

diferentes formas de se evitar (prevenir) uma gravidez,
impedindo que a fecundação (o encontro do óvulo com
os espermatozóides, aconteça.





Usar ou não usar anticoncepcionais e poder escolher
que método usar é um dos direitos sexuais e
reprodutivos de todas e todos, incluindo as e os
adolescentes. Para a grande maioria das pessoas, o
uso de qualquer método anticoncepcional não
representa riscos para a saúde. Porém é importante
saber que, em determinadas situações, em algumas
mulheres com algumas doenças, o uso de alguns
métodos não é recomendado.



A TABELINHA é um método que se baseia no cálculo
dos dias em que provavelmente estará mais apta a
engravidar, caso tenha relações sexuais
desprotegidas. Assim, pode ser utilizada tanto para
este fim quanto para a contracepção. A mulher
geralmente está fértil no meio do ciclo menstrual,
quando ocorre a ovulação. Para saber, com precisão,
se seu ciclo é regulado e de quantos dias ele é; o ideal
é anotar, durante seis meses, o dia do início de cada
menstruação. Ao final, você deve contar o intervalo de
dias entre o início de duas menstruações
consecutivas. Estes correspondem ao seu ciclo
menstrual.



Os métodos
contraceptivos
masculinos: são a camisinha

(preservativo), vasectomia,

abstinência sexual e o coito

interrompido, sendo que o coito

interrompido é desaconselhado

pois pode causar uma gravidez

indesejada e não protege contra as

doenças sexualmente

transmissíveis.



pós uma relaçao sexual , a pílula do dia seguinte deve
ser tomada o mais rápido possível, de preferência
dentro das primeiras 72 horas (3 dias). Porém, apesar
do clássica recomendação de 72 horas, até o limite de
120 horas (5 dias) a contracepção de emergência ainda
pode ser eficaz. É importante notar, entretanto, que a
cada dia que passa, a eficácia contraceptiva do
esquema se reduz, principalmente após as primeiras

72 horas.


