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Meétodos Anticoncepcionais

Na sociedade atual, o planejamento familiar € muito
importante para a qualidade de vida, pois s6 assim
para garantir um futuro digno para os descendentes.
Para isso, foram criados varios métodos
contraceptivos, ou seja, métodos que evitem a
gravidez. Métodos de barreiras Sao métodos onde se
cria literalmente uma barreira fisica para a
fertilizacao. Camisinha masculina A camisinha é feita
também de latex, material que tem certa elasticidade.
Ela é colocada no pénis ereto do homem, com o
objetivo de barrar os espermatozdides logo apds a
ejaculacao. Na ponta, € muito importande deixar uma
parte vazia sem ar, para que ali fique o esperma. Caso
contrario, a camisinha pode estourar ou o esperma
subir até a base do pénis, tendo contato com o corpo
feminino.



Camisinha feminina
E um "saco” feito de mesmo material que a camisinha
masculina, que possui dois anéis nas extremida es.
Um serve para facilitar a introducao da camisinha na

vagina, e o outro serve para segurar a ca'misiyﬁa
vulva, protegendo os pequenos e grandeS'lét;io;
também. Evita a aquisicao de DSTs e AIDS. A eficacia
contra :af“‘gravi ez é de aproximadamente 97%.




Camisinha Masculina

E um dispositivo de borracha fina que deve ser
colocado no pénis antes da relacao sexual com o
objetivo de barrar os espermatozoides logo apods a
ejaculacao; - Ao colocar a camisinha deve-se deixar
um espaco livre na ponta do preservativo, pois é o
lugar onde o esperma vai se depositar depois da
ejaculacao, caso contrario, a camisinha pode estourar
ou 0 esperma subir até a base do pénis, tendo contato

com o corpo feminino;




Quais sao os principais sintomas dessas

doencas?

*  Formas de conthgio

= A prncipal forma de iransmissdo desse vir b sexual, que inclul o
contan oral-genital, genital-genital enital. Portanto, a
infecgio pode ocomer mesmo i a0 vaginal ou anal
Para a tronsmissio, a pessoakil 0 Precis apresenlar sintomas, mis
quando a verruga € vis amissdo & muito maior. O uso
da camsinha du ralmenie impede a transmissio do
vims, gue ta iticko para o bebe dwrante o parto.

*  Tratamenio

= Ma presenga de qualguer sinal ou sintoma dessa DST, ¢ recomendado
procurar um profissional de saiide, para o diagndstico correto ¢ indicagio
do tratamento adequado.

De maneira geral, as DSTs aparecem como

corrimentos vaginais ou uretrais, Ulceras genitais,
tumoracoes na virilha, pequenas vesiculas (bolhas de
contedldo liquido) ou verrugas em regido genital.
Muitas vezes os principais sintomas sao a coceira e a
dor no local da lesao. Em alguns casos, como nas
hepatites e AIDS, a parte genital serve apenas como
porta de entrada, nao tendo sinais especiais nesses



locais. O surgimento de qualquer um desses sinais ou
sintomas i 9 dids a'RBC &SR Id‘seI rygapfreorp&r}ianrau m
meédico. Nao procure resolver a situacao apenas com
ARl rantiLig dancada B AR A e Das
408hc 8 AR BT eRFIA] Mg UL RS de @
drayides @ lnedenc A 4548/ Dot feuifaR doencas
sexualmente transmissiveis. Deve ser utilizada antes
da penetracao, tendo a vantagem de poder ser
colocada em até oito horas antes do ato sexual,
inclusive durante o periodo menstrual. Além disso,
por ser de poliuterano, ou borracha nitrilica, € mais
resistente, mais fina, hipoalergénica e inodora; sem
contar que ja vem lubrificada. Ela possui o formato de
tubo, com aproximadamente 17 centimetros de
comprimento e 8 de diametro. Além disso, contém um
anel em cada extremidade. Um destes ficara no fundo
da vagina e outro, vazado, do lado de fora, cobrindo a
vulva.



- nao s¥’a AlDS, Mras uma gama de doencas

sexualtmente transmissiveis; quando utilizada em

alidades sexuais (genital, oral e anal).

e esenvativo em fluestao seja de qualidade, e que
nao-tenha-ultrapassadoe o prazo de vencimento. Alem
disso, nunca deve-=se-utilizar vaselina ou outro tipo de
6leo para lubrificacao: prefira camisinhas que ja
contenham substancias especiais para este fim, ou
adquira lubrificantes especiais, a base de agua.

A camisinha deve ser colocada quando o pénis estiver
ereto, antes da penetracao. Para tal, € necessario
abrir a embalagem, delicadamente, com as maos.



Como usar a camisinha masculina

Abta 3 Deserolea
embalagem com canmanba
cudado - minca atéa bage do
corm o8 dentes - pénis, mas ani es
para ndo furar a aperie a porla para
carianta retirar o ar
Coloque a S0 use
carmanis lubrifcantes &
somerie quando tase de dgua, eate
0 pens esiver waseling & outros
ereto lubrificanies

d base de dleo
Apisa Dé umnd no meio
saculacio, Eﬂ carmasinha &
retire a joguesa no o
camianha como Monca use a
pérus ainda camanbhe mes
duro, fechando de urma vezr Usar
COfM & a0 a a carresinha duas
aberiira para VELES TR0 PIeiane
ewilar que o conira doengas e
EspETa vaze da gravder

carmanta



