
SOZINHA OU
ACOMPANHADA



Eu gosto de ler sozinha e Marta, acompanhada; e nós
duas gostamos de acampar com nossos amigos. Mas,
nenhuma de nós gosta de comer couve-flor e nosso
prato preferido é macarrão com molho de tomate, que
também é o prato preferido de João.





Podemos compartilhar gostos com outras pessoas,
comidas, atividades, cores... Se observar, é uma forma
de nos parecermos com os demais. Outras vezes,
também podemos ser muito diferentes e preferir
algumas coisas que os outros podem não gostar.



As vezes gostamos de ficar sozinhos e, outras vezes,
acompanhados. Somos animais sociais, necessitamos
do afeto dos outros. Sem um mínimo de carinho,
poderíamos adoecer, mas também necessitamos que
respeitem nosso desejo de solidão. Pode-se desfrutar
muito estando simplesmente consigo mesmo. Pense
nisso. 



O que você prefere fazer sozinho? Quais coisas você
gosta de fazer acompanhado? E estas coisas que
fazemos unicamente quando estamos sozinhos?
Muitas vezes são coisas que nos incomodariam se
fizéssemos diante de outras pessoas e, quem sabe,
poderíamos ofendê-las. Com certeza você se lembrou
de várias, não é? E, nessas coisas, você também se
parece muito com outras pessoas.



Somos tão diversos em nossos gostos. atividades e
preferências que sempre podemos encontrar alguém
com quem compartilhar algo. E nem sempre tem que
ser com as mesmas pessoas.
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