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Agua

A agua é um composto quimico formado por dois atomos de
hidrogénio e um de oxigénio. Sua formula quimica é H20.
Porém, um conjunto de outras substancias como, por exemplo,

sais minerais juntam-se a ela. Nos oceanos, por exemplo, existe

uma grande quantidade de sal misturada a agua.
Oxigénio

H20

Hidrogénio

-

A agua pura nao possui cheiro nemcor. Ela pode ser

transformada em gelo (solidificacdo) quando esta numa
temperatura de zero grau Celsius. A agua ferve quando atinge a

temperatura de 100 graus Celsius (no nivel do mar).



Sais Minerais

Os sais minerais sao nutrientes que fornecem o sodio,
0 potassio, o calcio e o ferro. Ao contrario do que
muitos acreditam, a dgua que bebemos nao é
absolutamente pura. Ela contém pequenas
quantidades de sais minerais dissolvidos. Estes sais
também precisam ser repostos continuamente. E por
isso que a desidratacao pode matar - a caréncia aguda
de minerais prejudica o metabolismo, como a caréncia
de potassio, que pode causar paralisia muscular,

inclusive da musculatura cardiaca.
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Carboidratos

Carboidrato € um macronutriente formado
fundamentalmente por moléculas de carbono,
hidrogénio e oxigénio. Este macronutriente quando
ingerido e absorvido € responsavel por liberar glicose
e fornecer energia para as células.

Existem varios tipos de carboidratos, que sao:
Monossacarideos:Apresentam de 3 a 7 carbonos em
sua estrutura: glicose, frutose e galactose
Dissacarideos:Resultado da ligacao entre dois
monossacarideos:sacarose, maltose e lactose
Polissacarideos:Moléculas formadas através da uniao
de varios monossacarideos. Alguns apresentam em
sua formula atomos de nitrogénio e enxofre:amido e
celulose. Fazem parte dos monossacarideos os
seguintes tipos de carboidratos: Glicose: Acucar
presente no xarope de milho e no mel Frutose: Acucar
presente nas frutas Galactose: Nao é encontrado livre
na natureza. Combinado com a glicose forma a
lactose. Esta presente no leite e nos produtos
lacteos.



Fazem parte dos dissacarideos os seguintes
carboidratos: Sacarose: AcUcar de mesa. Extraido da
cana de acucar, da beterraba, da uva e do mel
Maltose: E o actcar do malte. Ndo é encontrado livre
na natureza. E obtido pela industria através da
fermentacao de cereais em germinacao, tais como a
cevada Lactose: E o aclcar do leite. Sintetizado nas
glandulas mamarias dos mamiferos. Fazem parte dos
polissacarideos os seguintes carboidratos: Amido: Ele
é a reserva energética dos vegetais. Estao presentes
nos graos e cereais como trigo, aveia, centeio, cevada.




Lipidios

Sao moléculas caracterizadas pela sua insolubilidade
em agua, mas é soluvel em outros solventes
organicos, como o éter, alcool e cloroférmio. A razao
desta insolubilidade é porque os lipidios sao apolares
e a agua é polar, portanto nao possuem afinidade.
Classificacao dos lipidios:

Gliceridios sao importantes fontes de energia e seu
principal representante € o trigliceridio.
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Ceras sao compostas por uma molécula de alcool
unida a uma ou mais moléculas de acidos graxos,
porém esse alcool nao € o glicerol.

Esteroides sao um grupo especial de lipidios. As
moléculas sao formadas por 4 anéis carbonicos,
ligados a outras cadeias carbdnicas, grupos hidroxila
e atomos de oxigénio.




Proteinas

Proteinas sao macromoléculas bioldgicas constituidas por uma
ou mais cadeias de aminoacidos. As proteinas estao presentes
emtodos os seres vivos e participam em praticamente todos os
processos celulares, desempenhando umvasto conjunto de
funcoes no organismo, como a replicacao de ADN, a resposta a
estimulos e o transporte de moléculas. Muitas proteinas sao
enzimas que catalisamreacoes bioquimicas vitais para o

metabolismo.
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As proteinas témtambém funcoes estruturais ou mecanicas,
como € o caso da actina e da miosina nos musculos e das
proteinas no citoesqueleto, as quais formam um sistema de

andaimes que mantéma forma celular.



Enzimas

Enzimas sao grupos de substancias organicas de natureza
normalmente proteica (existern também enzimas constituidas
de RNA , as ribozimas), com atividade intra ou extracelular que
témfuncoes catalisadoras, catalisando reacdes quimicas que,

sem a sua presenca, dificilmente aconteceriam.
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Cada enzima pode sofrer regulacao da sua atividade.



Acidos Nucléicos

Os acidos nucléicos sao moléculas gigantes
[(macromoléculas), formadas por unidades
monomeéricas menores conhecidas como
nucleotideos. Cada nucleotideo, por sua vez, é
formado por trés partes: um acucar do grupo das
pentoses (monossacarideos com cinco atomos de
carbono); um radical “fosfato”, derivado da molécula
do acido ortofosférico (H3P04). uma base organica
nitrogenada.De seus trés componentes (acUcar,
radical fosfato e base organica nitrogenada) apenas o
radical fosfato nao varia no nucleotideo. Os acucares e
as bases nitrogenadas sao variaveis. Quanto aos
acucares, dois tipos de pentoses podem fazer parte de
um nucleotideo: ribose e desoxirribose (assim
chamada por ter um atomo de oxigénio a menos em
relacao a ribose. Ja as bases nitrogenadas pertencem
a dois grupos: as puricas: adenina (A) e guanina (G); as
pirimidicas: timina (T), citosina (C) e uracila (U).






