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Apresentacao

Me chamo Vitdria Schutz, atuo como Jovem aprendiz
na Companhia Catarinense de Aguas e Saneamento.
Apos a formacao inicial se encerrar e apds ter iniciado
com o0s encontros semanais, sinto que estou me
tornando alguém melhor além de uma profissional
qualificada, pois o curso além de agregarem para o
meu desenvolvimento dentro do ambito empresarial
ele também apresenta questdes importantes para se
tratar e aplicar navida pessoal, e assim ter sucesso.



O que e CIEEBOOK?

O CIEEBOOK, é um livro digital, que tem por objetivo
fazer um compilado dos encontros realizados na
plataforma + videoconferéncias e trazer um pouco do
que aprendi dos temas trabalhados durante cada
encontro.
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Historico de sequranca e saude no trabalho

E de extrema importancia o empregador garantir a
seguranca dos seus empregados, ja que existem
normativas que visam a seguranca dos trabalhadores
com 0 uso obrigatorio de equipamentos de protecao
individual (EPI), visando sempre o bem estar e a
seguranca do trabalhador por direito, caso o
equipamento esteja em falta ou a empresa nao
garanta a seguranca do mesmo podera ser aplicada
multa sobre ela por descaso e por colocar em risco a
seguranca do trabalhador.
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Tipos de assédio e doencas do trabalho

Existem varios tipos de assédio no ambiente de
trabalho, dos quais podemos destacar o moral, o
sexual e o psicologico. O assédio moral diz respeito a
situacoes em que um empregador ou colega de
trabalho causa constrangimento ou humilhacao
repetidamente. Ja o assédio sexual pode ocorrer
quando uma pessoa faz insinuacoes ou propostas
sexuais indesejadas. Por fim, o0 assédio psicologico
pode ocorrer quando colegas ou superiores fazem uso
de ameacas ou intimidacoes para obter o que
desejam. Quanto as doencas no trabalho, podemos
citar a Sindrome de Burnout, o estresse e a
depressao, as quais podem ser desencadeadas pelos
excessos de carga de trabalho ou discriminacao. E
importante que as empresas desenvolvam politicas de
prevencao e combate a essas situacoes, para garantir
um ambiente de trabalho saudavel e produtivo.
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LEI DOS CRIMES AMBIENTAIS. A RESPONSA_ BILIDADE
AMBIENTAL DENTRO DE CASA

A Lei dos Crimes Ambientais é uma lei federal
brasileira (n° 9.605/1998) que prevé penalidades e
sancoes para aqueles que praticam acoes que causem
danos ao meio ambiente. Essas acoes podem ser de
diversas formas, como a poluicao dos recursos
naturais, o desmatamento ilegal, a caca ou pesca
predatoria, entre outras. Dentro de casa, cada pessoa
também possui uma responsabilidade ambiental. E
importante praticar habitos sustentaveis, como
economizar agua e energia, separar corretamente o
lixo para reciclagem e evitar o desperdicio de
alimentos. Além disso, € importante consumir
produtos de empresas que se preocupam com a
sustentabilidade e que possuem praticas
responsaveis em relacao ao meio ambiente. Pequenas
acoes no cotidiano podem fazer a diferenca para a
preservacao do meio ambiente.
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0 QUE E SEGURANCA PUBLICA?

E um conjunto de acdes e que busca garantir a
protecao e a sequranca da sociedade em geral,
assim como a prevencao e a repressao de
possiveis crimes e violacoes dos direitos
humanos. Essas medidas incluem o
patrulhamento policial, a investigacao de
crimes, a aplicacao da legislacao penal, o
monitoramento de fronteiras, o controle de
armas de fogo, entre outras. Aléem disso, a
seguranca publica também deve envolver a
participacao da comunidade na protecao e
prevencao de crimes, criando uma cultura de
seguranca cidada. A seguranca publica éum
dever do Estado e é requlamentada por leis e
normas especificas, sendo exercida pelas
policias civis, militares e técnico-cientificas,
bem como pelo sistema judiciario.
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SEGURANCA PUBLICA E CIDADANIA

Seguranca publica e cidadania estao intimamente
ligadas, uma vez que a seguranca é um fator
fundamental para garantir a liberdade e os direitos
civis dos cidadaos. A seguranca publica é responsavel
por proteger a sociedade e combater o crime,
enquanto a cidadania € o conjunto de direitos e deveres
que todo cidadao deve ter e cumprir em uma
sociedade democratica. Para garantir a seguranca
publica e a cidadania, € necessario um esforco
conjunto entre a sociedade, o governo e as forcas de
seguranca, além de politicas publicas que promovam
a educacao, a inclusao social e a prevencao da
criminalidade.



Conclusao

Com base nos topicos abordados ao decorrer dos
encontros, consegui extrair e absorver cada
mensagem passada dessas tematicas fortes e
importantes, como o encontro sobre Histdrico de
seguranca e saude no trabalho e os Tipos de assédio e
doencas do trabalho, afinal de contas nao estamos
sozinhos. E assim pude aprender a ressignificar meus
valores. Vou aplicar todos os conceitos a mim
entregues por meio deste curso, que agregou e
complementou minha experiéncia como Jovem
Aprendiz e também para a minha vida pessoal.



