ducacao fisica e EJA
ma uniao saudavel
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Introducao

A educacao do jovens e adultos (EJA) é uma
modalidade de ensino destinado ao publico que nao
completou, abandonou ou nao teve acesso a educacao
formal na idade apropriada, o EJA prioritariamente
atende mais o publico trabalhadores, jovens e adultos
na faixa etaria fora daquela compreendida pelas
regras da escolaridade universal obrigatoria.

As principais caracteristicas do EJA é que os
planejamentos devem levar em consideracao as
experiéncias de vida dos alunos e interesse de cada
um, ou seja, devemos criar planos de aula que
trabalhe o ludico e o recreativa e também atividades
lustrativas com figuras e imagens, fazendo com que
Interesse dos mesmos para aula seja de forma
eficiente, tendo em vista o seu dia sobrecarregado.



Plano de aula

Um método de aprendizado para que todos prestem
atencao na aula e participe sao por meio de atividades
lddicas, como por exemplo a mimica, a metodologia
sera explicado passo a passo como ira funcionar:

e |nicialmente falarei qual sera a atividade que irem
realizar com a turma.

e Explicarei aos alunos a regas da atividade a ser
realizada

e Divida a sala em dois grupos. Peca para cada equipe
escolher um adjetivo ou um substantivo.

e Um grupo deve escolher um participante parair até
a outra equipe que lhe dira a palavra, pode ser um
animal, um objeto, o tema pode ser de escolha da
turma.

e E o0 participante que ouviu a palavra deve ir até o
centro da sala, e por meio de mimica, fazer com que
seu grupo adivinhe o que é.



e Alterne a vez de cada grupo e dé continuacao a
brincadeira de forma que todos tenham a
oportunidade de fazer mimica e ajudar os colegas a

vencerem a competicao.
e Determina o tempo para cada exercicio de mimica.

A equipe que fizer mais acertos ganha o jogo.



