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APRESENTACADO

DIA; 30/03/2023

Ola, tudo bem? Meu nome é Vitor e hoje
comeco minha 6 edicao do CIEEBOOQOK, eu irei
comecar pelo capitulo 41, pois no dia do
capitulo 40 eu tive aula presencialem Campos
Novos, na aula presencial.

Esperoque nessa edicao eu continue com meu
aprendizado, e que a partir de agora tenham
mais encontros referentes a financas e a como
investir seu dinheiro, algo referente a gerar
novas fontes de renda.

Eu acho que esses tipos de encontros, que sao
referentes a dinheiro sao mais educativos do
que encontros referentes a diversidades e a
cultura, porque no meu ver a pessoa que
domina oramo dos negdcios terd mais



sucesso, pois hoje o mundo se baseia em dinheiro e
poder e quanto mais conhecimento sobre esses ponto
é melhor.



ENCONTRO 41: Normas
regulamentadoras: Oque sao as
RN "S?

As normas regulamentadoras servem para

mostrar oque nao se deve fazer, e assim tentar
zelar pela vida e sequranca dos funcionarios.
Existem 37 NR’S, para poder cobrir todas

as areas de trabalho, como exemploa NR10
referente a riscos elétricos, a NR12 referente a
maquinas e equipamentos e NR15 referente a
atividades e operacoes insalubres.

As normas servem para ~“habilitar " as
pessoas que podem exercer tal funcao, ja que
obriga ouso de EPI's mostra oque se deve
fazer para poder trabalhar, que cursos deve ter,
que leis deve conhecer, como deve ser montado
oambiente de trabalho e mais



coisas do tipo.



Encontro 42 - NRé6 e NR12:
Oque € e para que serve?

DIA: 06 /04 /2023

Ola, hoje vou falar sobre, protecao no trabalho,
que é basicamente o qué se refere o NRé e o

NR12.

Um ponto que me chamou a atencao foi sobre
os EPI" s, onde foi citado que os EPl "s nao
servem para evitar o acidente, mais serve para
evitar danos voltados a pessoa, um exemplo de
EPI s que serve para evitar danos sérios em
caso de acidente € o capacete, ja que ele protege
a cabeca, tem uma grande chance de se evitar
um acidente causado por uma pancada na
cabeca. Outro equipamento que pode ajudar na
preservacao da saude da pessoa € a mascara
de protecao, que diminui



a intoxicacao causada por gases letais a saude.

Um outro ponto que foi tocado é referente a postura
que um funcionario utiliza durante o trabalho, e que
dependendo da forma pode causar danos a saude,
como problemas na coluna, e dores causada pelo
excesso de tempo com a coluna torta.

Isso foi o principal que aprendi, obrigado pela
atencao.



Encontro 43 - Tipos de assédio e
doencas do trabalho.

DIA: 13/04/2023

Ola, hoje o encontro se refere a assédiono
trabalho e suas formas, tanto o assédio moral
ou assedio sexual.

O assédionoambiente de trabalho pode ser

moral, que seria uma pressao psicologica,

uma forma de bullynar um funcionario ou

arrumar ele em uma situacao de extremo
estresse que pode causar crises de ansiedade
pelo acesso de trabalho ou até por ameacas

para que secumpra o pedido.

O assédio sexual pode ocorrer tanto com
homens quanto com mulheres, s6 que ele é
mais comum com mulheres. O assédio sexual
ocorre guando uma pessoal toca o



corpo da outra com acoes libidinosa, ou até mesmo
quando elogia ou assovia, por que essa acoes também
sao interpretadas como a acao do toque, ou seja falta
de respeito.

O assédio pode causar muito estresse, e esse
estresse € responsavel por varias doencas, o estresse
causa doencas de pele e doencas psicologicas, pode
causar também problemas no trabalho e uma
diminuicao de produtividade.

E é basicamente isso. Tchau.



Encontro 44: Historico da
educacao ambiental.

DIA: 20/04/2023

Oi, o capitulode hoje se trata do historico da

educacaoambiental.

A educacaoambientalvisa a protecao de nosso
ecossistema, ela tem como finalidade trazer
uma boa convivéncia entre a sociedade e o
ambiente, ja que um depende do outro, uma
relacaoruim entre as partes pode ser
prejudicial.

O meio ambiente engloba tudo, de coisas
inanimadas a seres vivos, e quando
construimos algo estamos quebrando essa
espécie de cicloambiental. Por exemplo as
barragens, que quando sao instaladas
iInterrompem o caminho que aquelerio



seguia, e assim impede que a agua leve os nutrientes
para aquele solo que agora vai secar. E com isso
impede a passagem de peixes e mata varios animais.



ENCONTRO 45: Leidos crimes
ambientals. A responsabilidade
ambiental dentro de casa.

DIA: 27/04/2023

Ol3, tudo bem?

No encontro de hoje iremos falar sobre crimes
ambientais, crimes que vao contra a natureza,
esse crimes sao os responsaveis pela extincao
de varias espécies de animais e pela mudanca
da paisagem de nosso planeta, comoo
derretimento de geleiras e a destruicao de
florestas, nas quais vivem varios animais e que
com a destruicao de suas casas sao forcados a
se mudar.

Com uma mudanca de  "casa’ " esses
animais acabam morrendo pois nao se
acostumam com o novoambiente ou nao
conseguem chegar ate esse novo lugar.



Durante o desmatamento muitas espécies de plantas
foram extintas, tudo isso para que o ser humano
consiga madeira e terreno limpo para poder lucrar.

O corte de arvores, quando nao autorizado, é
classificado como crime ambiental, assim como a
poluicao em grande escala causada pelas fabricas, e o
simples ato de de jogar uma latinha para fora do
carro, pois querendo ou nao vocé também estara
contribuindo com a transformacao indesejada e nao
autorizada do meio ambiente.

O lixo que vocé joga na floresta, no mar, ou em
qualquer lugar que nao seja o local aconselhado
estara sendo uma possivel causa de morte de um
animal silvestre, ou até mesmo de um animal
domestico.

E porisso se deve ter consciéncia de que vocé estara
cometendo um crime que é referente ao meio
ambiente.



Encontro 46: Oque € seguranca
publica ?

DIA: 04/05/2023

Bom dia, tudo bem? O foco do encontro de hoje

e seguranca publica.

Mas oque seria seguranca publica? Bom, para
mim seguranca publica é o dever de
governadores que atraves de leis devem
garantir a seguranca da populacao, ja como diz
em seu nome publica”’, para o povo, ou seja
o dever de manter a populacao segura.

Os investimentos voltados para a seguranca
publica sao aplicados na contratacao de
policials, compra de equipamentos,
manutencao deviaturas, utilizacao de cameras
de seguranca, e outros diversos pontos que dao
uma sensacao de seguranca para o povo.



Esse € um dever que nao cabe somente a quem esta
no poder, mais também a toda a populacao, para que
seja preservado o recurso publico, e tenha uma
aplicacao certeira, aonde realmente precisa.



Encontro 47: Seguranca publica
e cidadania.
DIA: 11/05/2023

Ola, como vocés estao?

Hoje o assunto sera seguranca publica e
cidadania.

A minha visao de seguranca publica eu dei no
capitulo passado, e hoje irei falar oque €
cidadania e a ligacao que ela tem com a
seguranca publica.

A cidadania tem diversas areas, sendo elas
referentes a politica, nacionalidade, sociedade
e civil.

A cidadania nacional refere-se ao pais que o
Individuo pertence, a cidadania politica refere-
se aos seus direitos na participacao, cidadania
civil foca em garantir os direitos relativos a
sociedade e a cidadania social tenta garantir os
direitos a dignidade da vida.



Em meu ver, a cidadania em geral seria uma forma de
mostrar que vocé tem o direito de participar das
decisoes que iram afetar o lugar em que vocé mora,
seja municipio, estado ou pais. Mais também aplica
deveres que vocé deve cumprir, para que haja
harmonia. Cidadania também se refere a vida e a vida
esta ligado a seguranca da populacao. Querendo ou
nao todos somos responsaveis pela seguranca
publica, ja que tomamos decisoes e fazemos acoes
que a influenciam.



Conclusao

Bom, e assim se encerra mais uma edicao do
meu cieebook, espero que tenham gostado da
leitura.

Essa edicao me parece que fol mais longa que
as anteriores, ou pelo menos trouxe mais
conteudo por capitulo, mais foi um conteudo
muito Util, e na minha opiniao melhor que
alguns conteudos dos cieebooks anteriores.
Nao tem muito que eu possa dizer, pois ja
expressei minhas opinioes durante os capitulo.
Entao muito obrigado, e até a proxima.



