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Introducao.

O uso de drogas é um problema global que afeta
milhoes de pessoas em todo o mundo. A preocupacao
com os jovens, especialmente, é justificada, pois essa
fase da vida € marcada por mudancas fisicas e
emocionais, além de um aumento na vulnerabilidade a
influéncias externas.

Neste contexto, muitos pais se perguntam: "Como
posso descobrir se meu filho estd usando drogas?”

Este ebook tem como objetivo ajudar pais e
responsaveis a identificar os primeiros sinais de uso
de drogas e a orienta-los sobre como abordar o
assunto e buscar tratamento, quando necessario. O
problema do uso de drogas entre os jovens vai além de
questoes legais e de saude publica.

Ele também afeta a vida familiar e as relacoes
interpessoais. A incerteza, o medo e o estigma podem
levar pais e responsaveis a se sentirem perdidos, sem
saber como lidar com a situacao.
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na rotina e nas relacoes sociais.
Compreender os riscos associados a cada substancia

é fundamental para conscientizar os jovens sobre as
consequéncias do uso de drogas e para orienta-los na
prevencao.

A prevencao ao uso de drogas € um aspecto crucial
que sera abordado neste ebook. Fortalecer a relacao
familiar, educar sobre os riscos das drogas e
estabelecer limites sao algumas das estratégias que
podem ser empregadas para proteger os jovens do
envolvimento com substancias nocivas.

Quando o uso de drogas ¢é identificado, buscar ajuda
profissional € essencial.

O tratamento adequado pode variar de acordo com a
substancia utilizada e o nivel de dependéncia.



Abordaremos os diferentes tipos de tratamento e a
importancia do apoio familiar ao longo do processo de
recuperacao.



