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       1. Melhora o funcionamento do sistema digestivo 
 2. Combate a gastrite
 3. Ajuda a controlar a glicemia 
 4. Tem ação anti-inflamatória
 5. Tem ação antioxidante
 6. Combate o câncer
7. Protege contra doenças cardiovasculares
8. Fortalece o sistema imune
9. Combate a herpes labial
10. Melhora a saúde dos olhos
11. Melhora a qualidade da pele 


