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nome: Guilherme Fernandes Moiteiro
idade: 17 anos
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Se eu fosse um animal, eu seria: Lobo.

Em geral, os lobos sao inteligentes, velozes e
estrategistas no momento da caca, sendo
reconhecidos como excelentes predadores. Eles
também sao animais territorialistas e disputam o
poder do espaco com grupos rivais.



Se eu fosse uma fruta, eu seria: Cereja.

Fonte de triptofano, serotonina e melatonina, a cereja
melhora o sono e o humor, sendo um alimento que
ajuda a combater a depressao e a insonia. Ela ainda
possui nutrientes que melhoram a saude, como
polifendis, fibras, betacaroteno e vitaminas A e C.



Fim.



