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O que é CIEEBOOK?
   É um livro digital, que te m por

objetivo fazer um compilado de 8
encontros realizados na
plataforma + videoconferência e
trazer um pouco do que eu
aprendi dos temas trabalhados. É
uma maneira de aproximar
aprendiz, empresa e curso de
aprendizagem.



1° aula (30/03/2023)

Normas Regulamentadoras: O
Que São as RN´S?
    As Normas Regulamentadoras, também conhecidas por NR,

são normas que regulamentam, fornecem parâmetros e

instruções sobre Saúde e Segurança do Trabalho. 

   As NRs são elaboradas por uma comissão composta por
representantes do governo, dos empregadores e dos
empregados.
   : NR1- Disposições gerias.
   : NR2- Inspeção Prévia.
   : NR3- Embargo ou Interdição.
   : NR4- SESMT.
   : NR5- Comissão Interna de Prevenção de Acidentes.
   : NR6- Equipamento de Proteção Individual.
   : NR7- Programa de Controle Médico e Saúde ocupacional.
   : NR9- Programa de Prevenção de Riscos Ambientais.
   : NR10- Instalações e Serviços de Eletricidade.
   : NR15- Atividades e Operações Insalubres.
   : NR16- Atividades e Operações Perigosas.
   : NR23- Proteção Contra Incêndios.
   : NR32- Segurança e Saúde no Trabalho em Estabelecimentos
de Saúde.



2° aula (06/04/2023)

NR6 e NR17 O que é E para que
serve?
   A NR9 é a norma Regulamentadora que estabelece

as medidas que devem ser tomadas em relação á

aquisição, á distribuição e a utilização de

Equipamentos de Proteção Individual nas empresas.
  Segundo o NR6, tais equipamentos são responsáveis
pela proteção e integridade do indivíduo. Prevenindo,
acidentes e doenças ocupacionais, bem como
afastamentos.
  Para controlar e diminuir os danos causados pelo
aumento de equipamentos eletrônicos no dia a dia das
empresas, foi necessário estabelecer normas que
permitissem mais conforto, segurança e eficiência.
Dentre elas, foi aprovado a NR17, regida pelas
técnicas de ergonomia para proporcionar melhores
condições de trabalho.



3° aula (13/04/2023)

 Assédio Moral e as
Doenças do Trabalho.
Assédio Sexual.
  O assédio pode ser configurado como condutas
abusivas exageradas por meio de palavras,
comportamentos, atos, gestos, escritos que podem
trazer danos á personalidade, á dignidade ou á
integridade física ou psíquica de uma pessoa, por em
perigo o seu emprego ou degradar o ambiente de
trabalho.
  O Assédio Sexual no ambiente de trabalho é a
conduta de natureza sexual, manifestada fisicamente,
por palavras, gestos ou outros meios, propostas ou
impostas a pessoa contra sua vontade, causando-lhe
constrangimento e violando a sua liberdade sexual.



4° aula (20/04/2023)

        Histórico da Educação Ambiental. 

   A Educação Ambiental ganhou visibilidade no Brasil

devido á emergência do movimento ambientalista,
com o surgimento de iniciativas, projetos e leis que
buscavam fortalecer os esforços de conservação dos
recursos naturais no país.
   Atualmente, a Educação Ambiental não deve se
preocupar apenas com os aspectos ambientais, mas
também com os problemas sociais e políticos.
   Diante da crise socioambiental, intensificada nas
últimas décadas, torna-se necessária repensar as
relações entre a sociedade e a natureza. Ele tem
contribuído para a construção de um pensamento
integrado e de ações ambientalmente responsáveis
em busca de uma consciência ecológica. 
   Ao longo de sua história o conceito de Educação
Ambiental foi sendo aprimorado e superando o
pensamento que dicotomiza ser humano e natureza.
  Com a evolução do conceito, a humanidade passou a
ser considerada parte integrante do meio. 



5° aula (27/04/2023)

  Lei dos Crimes Ambientais.
  Os Crimes Ambientais são todas as condutas
previamente prevista em lei que violem o meio
ambiente, bem jurídico protegido pela norma.
¨Meio ambiente natural: água, solo, ar, flora, fauna, etc. 

¨Meio ambiente cultural: patrimônio artístico, histórico,

turístico, paisagístico, arqueológico, etc. 

¨Meio ambiente artificial: espaço urbano, ruas, praças,

calçadas, áreas verdes, etc. 

   Na medida em que o direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado passou a ser reconhecido
como direito fundamental, justificou-se a imposição
de sanções penais visando protegê-lo. 
   A responsabilidade penal ambiental no Direito
Brasileiro passou a ser regulada. A Lei dos Crimes
Ambientais, é uma regulamentação especial e serve
de instrumento para a proteção e recuperação do
meio ambiente. Trata-se de mecanismo para punição
de infratores, focado em desestimular as condutas
prejudiciais a um meio ambiente equilibrado.



6° aula (04/05/2023)

Segurança Pública
   

   A segurança Pública é a proteção contra
danos e riscos á vida e ao patrimônio por meio
de dispositivos e medidas de precaução. É um
conjunto de processos políticos e jurídicos que
garantem a ordem pública e a convivência
pacífica na sociedade.
   Em uma sociedade democrática, a segurança
pública protege os direitos individuais e
garante o pleno exercício da cidadania, não
sendo oposta á liberdade. 
   É importante destacar que a segurança
pública deve ser exercida de forma
democrática e com respeito aos direitos
humanos, evitando-se abusos e excessos por
parte das forças de segurança.



7° aula (11/05/2023)

Segurança Pública da Cidadania
 

  Cidadania é o status daqueles que são membros de
uma comunidade e são por ela reconhecidos. É
também, o conjunto de direitos e deveres que um
indivíduo tem diante da sociedade da qual faz parte.
   A identidade social é política porque está vinculada
ao pertencimento a uma comunidade política,
formada/ expressa por um Estado-Nação, com bases
legais próprias que regulam a interação do cidadão
perante seu Estado e com os demais membros da
comunidade. 
   É daí que vem a ideia de direitos e deveres do
cidadão. Dessa forma, a cidadania, é compreendida
como identidade social e política também por partir
do princípio de que o conjunto de práticas políticas,
econômicas, jurídicas e culturais definem o indivíduo
como membro de uma comunidade.


