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PREFÁCIO 
 Prezadas amigas,
 Este e-book foi escrito especialmente para mulheres
que estão se candidatando a cargos políticos pela
primeira vez ou que tem pouca experiência em
campanhas eleitorais. Com base em pesquisas e na
experiência de mulheres que já se candidataram e
venceram a eleição, este guia oferece conselhos
práticos e estratégicos eficazes para ajudá-las a
superar os desafios de uma campanha eleitoral e
alcançar o sucesso nas urnas. O livro é dividido em dez
capítulos, começando com uma discussão sobre por
que é importante que mais mulheres participem da
política e se candidatem a cargos eleitorais. Em
seguida, são desenvolvidas estratégias de
planejamento e preparação para uma campanha
eleitoral eficaz, desde a definição dos objetivos até a
organização de equipe e o estabelecimento de uma
presença online. 



Outro capítulo essencial é sobre a comunicação
política, que aborda a importância de um discurso
claro e impactante, da imagem pessoal e da
mensagem que você deseja transmitir aos ouvintes.
Também há uma seção dedicada às estratégias de
marketing político específicas para mulheres
candidatas.
Além disso, o livro aborda temas importantes como
lidar com os desafios da campanha eleitoral,
arrecadação fundos e as melhores práticas para o uso
das redes sociais e outras mídias para promover a sua
campanha. Por fim, o último capítulo oferece dicas
para vencer a eleição e se tornar uma vereadora
eficaz, com conselhos práticos para aproveitar ao
máximo o seu mandato e fazer uma diferença real na
sua comunidade. Espero que este guia seja uma
ferramenta útil para ajudá-la a alcançar seus
políticos e incentivar outras mulheres a se
envolverem em objetivos na política. Juntas, podemos
fazer a diferença e criar um futuro mais justo e
igualitário para todos. 
 Boa leitura e boa sorte em sua campanha! 
 Eva Abreu 





 
O objetivo deste capítulo é incentivar mulheres que
têm pouca ou nenhuma experiência em campanhas
políticas a considerarem se candidatar a um cargo
político. Muitas mulheres subrepresentadas na
política podem sentir-se desencorajadas ou incapazes
de concorrer a um cargO político, mas este capítulo
visa mostrar

que as mulheres têm um papel crucial para cumprir
na política e que suas perspectivas e habilidades
únicas são valiosas. Por que é importante ter mais
mulheres na política? As mulheres são metade da
população, mas a maioria dos cargos políticos é
ocupada por homens. As mulheres têm perspectivas
únicas que podem informar e melhorar as políticas
públicas. A representação política equitativa é
essencial para uma democracia saudável e inclusiva.



Exemplos de sucesso de outras mulheres
candidatas

 ALEXANDRIA OCASIO-CORTEZ 

 Aos 28 anos, Ocasio-Cortez se candidatou como
democrata para o 14º distrito congressional de Nova
York e venceu em 2018. Ela foi a mulher mais jovem a
ser eleita para o Congresso dos Estados Unidos e
usou sua plataforma para defender políticas
progressistas como o Green New Deal e a reforma do
sistema de saúde dos EUA. 

 JACINDA ARDERN 

 Em 2017, Ardern se tornou líder do Partido
Trabalhista da Nova Zelândia e, alguns meses depois,
a primeira-ministra mais jovem da história do país.
Ela se destacou por sua resposta à crise da COVID-19
e pela promoção de políticas progressistas, como a
igualdade de gênero e a ação climática. 



ERNA SOLBERG 

 Solberg é a atual primeira-ministra da Noruega e a
segunda mulher a ocupar o cargo. Ela é conhecida por
sua abordagem pragmática e centrada em soluções
para os desafios enfrentados pela Noruega, incluindo
a migração e a mudança climática.

EXERCÍCIOS PRÁTICOS 

1. Liste três razões pelas quais você se sente
desencorajada em se candidatar a um cargo político e,
em seguida, escreva uma resposta a cada uma das
razões que a incentive a se candidatar. 
 2. Liste seus principais talentos e habilidades que
você acredita que seriam relevantes para um cargo
político. Certifique-se de incluir suas habilidades de
comunicação, habilidades de liderança, habilidades de
gestão e habilidades organizacionais. 
 3. Pense em uma política pública que você acredita
que precisa ser melhorada em sua comunidade ou
país. 



4. Escreva uma plataforma política em torno dessa
política e como você a promoveria como candidato. 
 5. Pesquise e entre em contato com uma mulher que
tenha se candidatado a um cargo político na sua
comunidade ou país. Peça para conversar com ela
sobre suas experiências e conselhos para quem está
pensando em concorrer a um cargo político.





Neste capítulo, abordaremos como criar sua
plataforma política. A plataforma é a base de sua
campanha e é a maneira pela qual os condutores
saberão o que você representa e que você quer
alcançar como representante eleita. Vamos explorar
as etapas necessárias para criar uma plataforma
sólida e eficaz.  

DEFININDO SUA PLATAFORMA POLÍTICA 
 A primeira etapa para criar uma plataforma política
é definir seus objetivos e prioridades. Pense sobre os
problemas que você quer resolver e as mudanças que
você gostaria de ver em sua comunidade. Sua
plataforma deve ser específica o suficiente para
mostrar seus valores e visão, mas também flexível o
suficiente para permitir que você se adapte às
mudanças durante a campanha.



COMUNICAÇÃO CLARA 

 Sua plataforma deve ser clara e fácil de entender
para os eleitores e eleitoras. Use uma linguagem
simples e evite jargões políticos ou termos técnicos
que possam confundir as pessoas. Também é
importante garantir que sua plataforma seja acessível
e inclusiva, levando em conta as necessidades de
todas as comunidades dentro de sua jurisdição. 

 MENSAGEM CENTRAL 

 Sua plataforma deve ter uma mensagem central que
possa ser facilmente comunicada aos convidados. É
importante que sua mensagem seja clara e vivida para
que os ouvintes possam lembrar e se identificar com
ela.



EXERCÍCIO PRÁTICO 

 Faça uma lista das questões que você deseja abordar
em sua plataforma. Em seguida, identifique as
prioridades entre essas questões e escolha de uma a
três questões principais para se concentrar. Depois,
crie uma mensagem clara e concisa que comunique
sua plataforma de maneira eficaz. 

EXEMPLO DE SUCESSO 

 Um exemplo de sucesso na criação de uma
plataforma é a atual vice-presidente dos Estados
Unidos, Kamala Harris. Durante sua campanha de
2020, sua plataforma se concentrou em questões
como justiça social, direitos das mulheres, reforma da
justiça criminal e crise climática. Sua mensagem
central era sobre a criação de um Estados Unidos que
fosse mais justo, igualitário e inclusivo para todos.
Harris foi capaz de transmitir essa mensagem de
forma clara e eficaz, o que ajudou a mobilizar os
candidatos e garantir sua eleição.





Neste capítulo, vamos abordar como construir uma
campanha eleitoral eficaz. Uma campanha eleitoral
eficaz é aquela que permite que você se conecte com
os eleitores, transmita sua mensagem e
ganhe  votos. Aqui, vamos explorar as etapas
fundamentais para construir uma campanha eleitoral
bem-sucedida, incluindo como construir sua equipe,
definir sua estratégia de comunicação e engajar os
filhos. Construindo sua equipe de campanha Uma
campanha eleitoral eficaz requer uma equipe bem
treinada e dedicada. Para construir sua equipe de
campanha, você precisa identificar os papéis
necessários e selecionar pessoas com habilidades e 



experiências relevantes. Alguns dos papéis
importantes incluem gerente de campanha,
tesoureiro, coordenador de voluntários, coordenador
de eventos, entre outros. Além disso, é importante
estabelecer uma comunicação clara e eficaz com sua
equipe e garantir que todos trabalhem juntos em
direção a um objetivo comum.

Definindo sua estratégia de comunicação 

Uma comunicação eficaz é essencial para construir
uma campanha eleitoral bem-sucedida. Sua
estratégia de comunicação deve incluir uma
mensagem clara e coerente, que reflita sua
plataforma política e suas prioridades políticas. Você
também deve selecionar os canais de comunicação
que serão mais eficazes para alcançar seus ouvintes,
incluindo eventos, mídia tradicional, mídia social, e-
mail e mensagens de texto. É importante que você
crie materiais de campanha atraentes e de alta
qualidade, incluindo folhetos, cartões de visita e
anúncios de mídia social. 





 Neste capítulo, vamos falar sobre a importância de
montar uma equipe de campanha eficiente e eficaz
para ajudá-la a alcançar o sucesso em sua
candidatura política. Uma equipe de campanha forte
pode fornecer a você o apoio necessário para
enfrentar os desafios de uma campanha eleitoral.
Aqui, vamos explorar como montar uma equipe de
campanha eficiente. Identificando as necessidades da
equipe Antes de montar sua equipe de campanha, é
importante identificar as necessidades da equipe.
Considere quais habilidades e experiências são
necessárias para uma campanha bem-sucedida. 



Engajando os eleitores 
O engajamento dos eleitores é fundamental para
construir uma campanha eleitoral eficaz. É
importante que você identifique os consumidores-
chave em sua região e crie um plano de engajamento
para cada um deles. Isso pode incluir reuniões com
convidados, debates, participação em eventos da
comunidade e conversas individuais. Além disso, é
importante que você mobilize seus voluntários para
ajudá-lo a alcançar o maior número possível de
candidatos. 

Exemplo de sucesso 
Um exemplo de campanha eleitoral bem-sucedida é a
da prefeita de Bogotá, Claudia López. Durante sua
campanha em 2019, López utilizou uma estratégia de
comunicação clara e coerente, que enfatizou sua
plataforma política centrada na justiça social,
igualdade de gênero e luta contra a corrupção. Ela
também envolveu seus consumidores-chave através
de uma forte 



presença nas redes sociais e campanhas de mídia
tradicional bem-sucedidas. Além disso, López
mobilizou uma grande equipe de voluntários, que
ajudou a alcançar os eleitos em toda a cidade. Como
resultado, ela foi eleita a primeira prefeita
abertamente gay da capital colombiana e continua
liderando esforços para tornar Bogotá uma cidade
mais justa e equitativa para todos os seus residentes. 
 
Exercício prático 

 Faça uma lista das habilidades e competências
necessárias em sua equipe de campanha e identifique
pessoas que você conhece que podem possuir essas
habilidades. Além disso, pense em maneiras de
manter sua equipe motivada e engajada durante a
campanha.
Você precisa de pessoas que podem lidar com
marketing, arrecadação de fundos, eventos,
comunicação coma imprensa, coordenação de 
 



voluntários, entre outras habilidades.

Recrutando membros da equipe 
Depois de identificar as necessidades da equipe, você
pode começar a recrutar membros para sua equipe de
campanha. Procure pessoas que tenham experiência
em campanhas políticas ou em outras áreas
relevantes, como marketing, relações públicas,
gestão de projetos e arrecadação de fundos.
Certifique-se de que os membros da equipe
compartilham seus valores e visão para sua
campanha.
 
Organizando sua equipe 
Uma vez que você tenha recrutado membros da
equipe, é importante organizar sua equipe de
campanha. Defina as funções e responsabilidades de
cada membro da equipe e estabeleça um plano de
comunicação claro. Certifique-se de que sua equipe
trabalha em conjunto para alcançar seus objetivos de
campanha. 



 Gerenciando sua equipe 
Gerenciar sua equipe de campanha pode ser
desafiador, mas é importante manter sua equipe
motivada e produtiva. Estabeleça metas claras e
mantenha todos atualizados sobre o progresso da
campanha. Certifique-se de que sua equipe esteja
envolvida nas decisões importantes da campanha e
valorize suas contribuições. 

Exemplo de sucesso 
A equipe de campanha de Barack Obama em 2008 é
um exemplo de sucesso na montagem de uma equipe
de campanha eficiente. A equipe foi composta por
pessoas talentosas e experientes em áreas como
arrecadação de fundos, organização de eventos,
comunicação e tecnologia. Eles trabalharam juntos
para criar uma campanha forte e bem-sucedida, que
foi baseada em uma mensagem clara e motivada de
esperança e mudança. A equipe de Obama foi capaz de
mobilizar um grande número de candidatos e
conquistar a liderança dos Estados Unidos em 2008.





Este capítulo é dedicado a explorar a importância da
comunicação política para os candidatos, em especial,
a forma como eles devem trabalhar a construção de
sua imagem, a mensagem que deseja transmitir e o
discurso que deve adotar durante a campanha
eleitoral . Para começar, é importante entender que a
imagem é a primeira impressão que o candidato passa
para o eleitorado, por isso é preciso estar atento ao
modo como se apresenta, à forma como se veste, aos
gestos e postura corporal. É importante lembrar que
a imagem deve ser coerente com a mensagem que se
deseja transmitir, sendo essencial que o candidato
tenha clareza sobre seus valores e princípios e os
reflita na sua aparência. 



Além da imagem, a mensagem é fundamental na
construção de uma campanha eleitoral eficiente. É
necessário que o candidato saiba identificar quais são
as principais demandas do eleitorado e de que forma
pode apresentar soluções para esses problemas. É
importante que a mensagem seja clara e objetiva,
mas ao mesmo tempo, capaz de criar uma conexão
emocional com o eleitorado. Outro aspecto
fundamental é o discurso. 
O candidato deve ser capaz de se expressar com
clareza e segurança, e transmitir suas ideias de forma
convincente. Para isso, é importante que ela treine o
discurso, que deve ser adaptada ao público-alvo e ao
contexto. 
É preciso ter em mente que um discurso mal
planejado pode comprometer todo o trabalho realizado
durante a campanha. Por fim, é importante lembrar
que a comunicação política é uma ferramenta
poderosa, mas que deve ser utilizada com ética e
responsabilidade. É preciso seguir as regras eleitorais
e ter cuidado para não difamar adversários ou
desrespeitar o eleitorado.



Para que o candidato se prepare nessa área,
recomendamos alguns exercícios práticos, como a
gravação de um vídeo-teste com um discurso de
campanha, e a realização de pesquisas para identificar
a demanda do eleitorado e a mensagem mais eficaz.
Também é importante buscar referências de outros
candidatos bem-sucedidos, analisando sua imagem,
mensagem e discurso e compreendendo como elas se
comunicam com o eleitorado. Para que o candidato se
prepare nessa área, recomendamos alguns exercícios
práticos, como a gravação de um vídeo-teste com um
discurso de campanha, e a realização de pesquisas
para identificar a demanda do eleitorado e a
mensagem mais eficaz. Também é importante buscar
referências de outros candidatos bem-sucedidos,
analisando sua imagem, mensagem e discurso e
compreendendo como elas se comunicam com o
eleitorado.



No contexto de uma campanha eleitoral, a
comunicação política é um aspecto fundamental para
a construção da imagem do candidato e para
transmitir sua mensagem aos ouvintes. Neste
capítulo, abordaremos a importância de um discurso
claro e eficaz, a construção de uma imagem coerente
com os valores do candidato e a elaboração de uma
mensagem que conecta com o eleitorado. 

O discurso da candidata
O discurso da candidata deve ser claro e objetivo,
capaz de transmitir de forma simples e acessível as
ideias e propostas de sua campanha. É fundamental
que o candidato saiba identificar seus pontos fortes e
transmiti-los de forma clara, sem rodeios ou
ambiguidades. Além disso, é importante que o
discurso seja adaptado ao público-alvo, considerando
fatores como a faixa etária, o nível de escolaridade e a
realidade local.



Exercício prático 
A candidata deve criar um discurso sucinto que
apresente sua plataforma política e as principais
propostas de sua campanha, com no máximo 2
minutos de duração. Ela deve ensaiar e gravar seu
discurso para avaliar sua clareza e objetividade. 

A imagem da candidata 
A imagem da candidata é um elemento chave na
construção de sua identidade política. Ela deve ser
coerente com os valores e propostas defendidas pelo
candidato e transmitir confiança e confiança. Para
isso, é importante escolher roupas e acessórios
adequados ao perfil do candidato e ao público-alvo,
além de cuidar da postura e expressão corporal. 

Exemplo de sucesso 
A deputada federal Tábata Amaral é um exemplo de
como a imagem pode ser um diferencial na campanha
eleitoral. Sua postura jovem e engajada, associada à
sua trajetória acadêmica e política, contribuiu para
sua eleição em 2018.



A mensagem da candidata 
A mensagem do candidato deve ser clara e objetiva,
transmitindo de forma acessível e convincente suas
propostas e valores. Ela deve ser capaz de se conectar
emocionalmente com o eleitorado e transmitir
confiança e segurança. É fundamental que a
mensagem seja atendida com o discurso e a imagem
da candidata, formando um conjunto coerente e
consistente. 

Exercício prático 
A candidata deve elaborar uma mensagem que
transmita seus valores e propostas de forma clara e
objetiva, usando palavras simples e acessíveis. Ela
deve ensaiar e gravar sua mensagem para avaliar sua
clareza e força. É importante que ela esteja aberta
para receber feedbacks e ajustar sua mensagem de
acordo com as necessidades de sua campanha.





 A imagem pública de um candidato é um fator
importante no sucesso de uma campanha política. As
mulheres que se candidatam a cargos políticos muitas
vezes enfrentam desafios únicos em suas campanhas,
incluindo preconceitos de gênero e estereótipos.
Neste capítulo, vamos explorar estratégias de
marketing político eficazes que as mulheres
candidatas podem usar para construir uma imagem
pública positiva e aumentar suas chances de sucesso
eleitoral.

Conheça seu eleitorado
A primeira estratégia de marketing político para as
mulheres candidatas é conhecer seu eleitorado. É
importante entender as necessidades e cuidar dos
visitantes em sua área e adaptar sua mensagem para
atender a essas necessidades. 



Conheça as estatísticas demográficas, como idade,
sexo, nível de educação e renda, para personalizar sua
abordagem.

Definindo sua marca 
A primeira etapa para desenvolver uma estratégia de
marketing político é definir sua marca como
candidato. Considere seus valores, objetivos e pontos
fortes como líder. Identifique o que a torna única e o
que diferencia os outros candidatos. Com base nessa
definição, chore uma mensagem clara e consistente
que represente sua marca. 

Crie uma marca forte 
Desenvolva um logotipo e um slogan que sejam
memoráveis e que reflitam seus valores e sua
mensagem. Use esses elementos de marca em seus
materiais de campanha, como folhetos, cartazes e
anúncios de mídia social, para aumentar o
reconhecimento da marca.



Usando mídias sociais 
As mídias sociais são uma ferramenta poderosa para
as mulheres candidatas alcançarem seus clientes.
Crie perfis em plataformas populares, como
Facebook, Twitter e Instagram, e use-os para
compartilhar atualizações sobre sua campanha,
comunicar suas ideias e conectar-se com seus filhos.
Considere usar anúncios pagos nas mídias sociais
para alcançar um público mais amplo. 

Construindo uma presença online 
Além das mídias sociais, as mulheres candidatas
devem considerar a construção de um site de
campanha que apresente sua plataforma, biografia e
eventos futuros. Certifique-se de que o site seja fácil
de navegar e inclua informações de contato e links
para suas contas de mídia social. Além disso,
considere a criação de um boletim informativo
eletrônico para manter seus seguidores atualizados
sobre sua campanha.



Participando de eventos comunitários 
Participar de eventos comunitários é uma maneira
eficaz de se conectar com os candidatos e construir
relacionamentos. Considere participar de eventos,
como feiras, desfiles e festivais, onde você pode se
apresentar e interagir com convidados em potencial.
Use esses eventos para comunicar sua mensagem e
ouvir as preocupações dos ouvintes. 

Desenvolvendo materiais impressos 
Os materiais impressos, como folhetos, panfletos e
cartões de visita, ainda são uma parte importante da
estratégia de marketing político. Certifique-se de que
seus materiais impressos reflitam sua marca e
apresentem sua plataforma de maneira clara e
concisa. Considere a criação de materiais impressos
que sejam específicos para mulheres eleitas.



Exemplo de sucesso 
 Alexandria Ocasio-Cortez, congressista dos Estados
Unidos pelo 14º distrito congressional de Nova York, é
um exemplo de sucesso na utilização de estratégias
de marketing político eficazes. Ela usou as mídias
sociais para se conectar com clientes em potencial e
aumentar sua base de seguidores. Além disso, ela
participou de eventos comunitários e utilizou sua
plataforma para promover sua mensagem de justiça
social e igualdade econômica. Suas estratégias de
marketing político ajudaram a construir uma imagem
pública positiva.





A campanha eleitoral pode ser uma jornada
estressante e desafiadora, especialmente para as
mulheres candidatas que enfrentam barreiras e
preconceitos. Neste capítulo, vamos explorar alguns
dos principais desafios que as mulheres enfrentam
em campanhas eleitorais e fornecem estratégias para
superá-los.

Desafio 1 - Falta de financiamento 
 A falta de financiamento é um dos principais desafios
que as mulheres candidatas enfrentam em
campanhas eleitorais. É importante começar a
arrecadação de fundos cedo e usar várias estratégias
para aumentar o financiamento. Algumas das
estratégias incluem arrecadação de fundos online,
solicitação de doações de amigos e 



familiares, realização de eventos de arrecadação de
fundos e solicitação de doações de grupos de defesa de
interesses.

Desafio 2 - Preconceito de gênero 
 As mulheres candidatas muitas vezes enfrentam
preconceitos de gênero em suas campanhas
eleitorais, incluindo o tratamento diferente pela mídia
e eleitorado. É importante enfrentar o preconceito de
gênero com uma abordagem proativa. Isso pode
incluir destacar suas experiências e experiências, ter
uma postura confiante e assertiva e encontrar aliados
que possam apoiá-la. 

Desafio 3 - Falta de apoio partidário 
 As mulheres candidatas muitas vezes enfrentam a
falta de apoio partidário em suas campanhas
eleitorais, o que pode afetar a quantidade de recursos
disponíveis para sua campanha. É importante se
envolver com sua organização partidária local desde o
início e criar conexões com outros candidatos e
membros do partido. Isso pode ajudá-la a garantir o
apoio necessário para uma campanha de sucesso.



Desafio 4 - Falta de tempo 
 A campanha eleitoral pode exigir muito tempo e
energia, o que pode ser difícil para as mulheres que
têm outras responsabilidades, como trabalho, família
e cuidados pessoais. É importante criar uma
estratégia de gerenciamento de tempo que permita
equilibrar as responsabilidades da campanha com
outras prioridades. Isso pode incluir delegar tarefas,
estabelecer limites de tempo para as atividades de
campanha e manter uma rotina saudável para
equilibrar o estresse. 

Desafio 5 - Ataques negativos e difamação 
As mulheres candidatas muitas vezes enfrentam
ataques negativos e difamação durante suas
campanhas eleitorais. É importante lidar com esses
ataques de forma proativa, respondendo a eles de
maneira assertiva e baseada em fatos. Também é
importante manter uma postura e calma durante
essas situações para evitar desgaste emocional.



Conclusão 
As campanhas eleitorais podem ser desafiadoras,
mas com as estratégias corretas, as mulheres
candidatas podem superar esses desafios e alcançar o
sucesso eleitoral. É importante enfrentar os desafios
de frente, buscar apoio e se concentrar em sua
mensagem e valores para construir uma campanha
forte e eficaz. 

Exercícios práticos 
I - Identifique os desafios específicos que você
enfrenta como mulher candidata e desenvolva
estratégias para superá-los. 
II - Crie uma estratégia de arrecadação de fundos que
inclua a identificação de possíveis doadores e a criação
de eventos de arrecadação de fundos.



Exemplo de sucesso 
Um exemplo de sucesso é a campanha de Lauren
Underwood, que se tornou a congressista mais jovem
e a primeira mulher negra a representar o 14º
Distrito Congressional de Illinois nos Estados Unidos.
Underwood sentiu dificuldades para levantar fundos
para sua campanha, mas conseguiu arrecadar mais
de US $ 4 milhões por meio de doações de pequenos
contribuintes. Ela também enfatizou sua experiência
em saúde pública e políticas de saúde em sua
campanha, o que ajudou a superar os estereótipos de
gênero que as mulheres candidatas muitas vezes
confrontam. 
A campanha de Underwood demonstrou a importância
da arrecadação de fundos e da ênfase em questões
importantes para a comunidade na comunidade.





 Uma campanha eleitoral bem-sucedida exige um
orçamento significativo. É essencial que você tenha
recursos financeiros para cobrir os custos de
publicidade, viagens, material de campanha e outras
despesas. Neste capítulo, vamos explorar como
levantar fundos para sua campanha eleitoral. 

Crie um orçamento 
Antes de começar a levantar fundos, é importante
criar um orçamento para sua campanha eleitoral.
Liste todas as despesas que você espera ter durante a
campanha e estime os custos 



associados. Isso permitirá que você determine o
quanto precisa levantar para financiar sua campanha.

Organizar eventos de arrecadação de fundos 
Eventos de arrecadação de fundos são uma maneira
eficaz de levantar fundos para sua campanha.
Considere organizar eventos, como jantares
beneficentes, concertos ou leilões. Certifique-se de
promover seus eventos de arrecadação de fundos com
antecedência para atrair um grande número de
doadores em potencial. 

Solicitar doações de indivíduos 
Solicitar doações de indivíduos é outra maneira de
levantar fundos para sua campanha. Identifique
indivíduos em sua comunidade que possam estar
dispostos a doar dinheiro para apoiar sua campanha.
Envie e-mails e cartas personalizadas, faça ligações
telefônicas e organize reuniões individuais com
doadores em potencial.



Faça uso de plataformas de crowdfunding 
As plataformas de crowdfunding, como o Kickstarter
e o GoFundMe, também são uma maneira popular de
levantar fundos para campanhas eleitorais. Essas
plataformas permitem que indivíduos contribuam
com pequenos valores de dinheiro para ajudar a
financiar sua campanha. 

Realize vendas de produtos 

Vendas de produtos, como camisetas e adesivos,
também podem ser uma maneira eficaz de levantar
fundos para sua campanha. Certifique-se de que seus
produtos sejam compatíveis com sua plataforma
política e que sejam atraentes para seus
consumidores em potencial.



Exemplo de sucesso 
Beto O'Rourke é um exemplo de sucesso na
arrecadação de fundos para campanhas eleitorais. Ele
foi capaz de arrecadar mais de US $ 80 milhões em
doações individuais durante sua campanha para o
Senado dos EUA em 2018. O'Rourke utilizou uma
combinação de captação de doações por e-mail,
eventos de angariação de fundos e plataformas de
crowdfunding para arrecadar fundos para sua
campanha. Ele também se concentra em pedidos de
pequenas doações de uma ampla base de
compradores, em vez de contar com um pequeno
grupo de doadores ricos.





 Este capítulo tem como objetivo ajudar mulheres
candidatas a entenderem como utilizar as redes
sociais e outras mídias para promover sua campanha
eleitoral. As redes sociais tornaram-se uma
ferramenta fundamental para a comunicação política
e para a divulgação de propostas e ideias dos
candidatos. Aqui estão algumas estratégias que
podem ajudar a promover sua campanha através das
mídias sociais. 

Identifique o seu público-alvo 
Antes de começar a promover sua campanha nas
redes sociais, é importante identificar quem é o 



seu público-alvo. Quem você quer alcançar? Quais são
os interesses e valores dessas pessoas? Como elas
usam as redes sociais?

Escolha as plataformas praticadas 
Nem todas as redes sociais são iguais e nem todas
servem para o mesmo propósito. É importante
escolher as plataformas implementadas para sua
campanha. O Facebook é a rede social mais popular
no Brasil, mas outras plataformas, como Instagram,
Twitter e LinkedIn, também podem ser úteis para a
divulgação de sua campanha. 

Crie conteúdo relevante 
A criação de conteúdo relevante é fundamental para
promover sua campanha nas redes sociais. Crie
postagens, vídeos, infográficos e outros materiais que
sejam interessantes para o seu público-alvo e que
ajudem a divulgar suas propostas e ideias.



Interaja com os seguidores 
As redes sociais são uma via de mão dupla e é
importante interagir com os seguidores e seguidores
em potencial. Responda a comentários e mensagens,
tire dúvidas e mostre que está aberto ao diálogo.

 Faça parcerias e use influenciadores 
Busque parcerias com outras pessoas e empresas
que tenham relatado com suas propostas e ideias.
Também pode ser interessante usar influenciadores
digitais que tenham muitos seguidores nas redes
sociais para promover sua campanha.

Invista em anúncios 
Além de criar conteúdo orgânico, também é possível
investir em anúncios nas redes sociais para ampliar o
alcance de sua campanha. As redes sociais possuem
opções de anúncios segmentados, o que permite que
você direcione suas mensagens para públicos
específicos 



Conclusão 
Lembre-se que as redes sociais e outras mídias são
apenas uma parte de sua estratégia de campanha. É
importante que você esteja presente também nos
eventos e atividades presenciais, além de conversar
com os clientes confiantes. A combinação de ações
online e offline pode ser muito eficaz para a
divulgação de sua candidatura.





Neste capítulo vamos abordar as dicas para vencer a
eleição e ser uma vereadora eficaz. A eleição é o
momento em que o candidato deve mobilizar o
máximo de candidatos, apresentar suas propostas de
forma clara e objetiva, e conquistar a confiança e a
exigência necessária para ser eleita. Mas o trabalho
não acaba aí. É preciso estar preparado para assumir
a carga de vereadora e exercer a obrigatoriedade de
forma eficiente e eficaz. 

AQUI ESTÃO 8 DICAS PARA VOCÊ

Dica 1 - Conheça bem a sua cidade e a realidade
local 
É fundamental que o candidato conheça bem a 



cidade em que está concorrendo, seus problemas,
potencialidades e demandas. É preciso estar atento às
necessidades da população e elaborar propostas
realistas e viáveis.

Dica 2 - Estabeleça uma rede de apoio 
O candidato deve estabelecer uma rede de apoio
composta por amigos, familiares, voluntários e outros
apoiadores. É importante contar com pessoas que
podem ajudar na organização da campanha, no
engajamento dos candidatos e na divulgação das
propostas. 

Dica 3 - Mantenha-se firme nos seus valores 
É importante que o candidato se mantenha firme nos
seus valores e princípios. Isso ajuda a construir uma
imagem de confiança e esperança junto ao eleitorado.

Dica 4 - Utilize as redes sociais e outras mídias 
Como mencionado no capítulo anterior, as redes
sociais e outras mídias são importantes aliadas na
divulgação da campanha. 



É preciso utilizar essas ferramentas de forma
estratégica, produzindo conteúdo de qualidade e
interagindo com os eleitores e eleitoras.

Dica 5 - Participe de debates e eventos 
Participar de debates e eventos é uma forma de
apresentar as propostas e ideias para um público
mais amplo e consolidar a imagem de liderança e
comprometimento com a cidade. 

Dica 6 - Esteja preparada para assumir o cargo 
É fundamental que o candidato esteja preparado para
assumir o cargo de vereadora, conhecendo bem as
funções e responsabilidades do cargo, além de ter um
plano de ação e projetos que possam ser executados
durante o mandato. 

Dica 7 - Ouça as pessoas 
Uma das principais funções do vereador é ouvir os
passageiros e representar seus interesses na Câmara
Municipal. É preciso estar sempre aberto ao diálogo,
receber sugestões e críticas, e trabalhar em parceria
com a população. 



Dica 8 - Busque capacitação e atualização 
Para exercer a obrigatoriedade de forma eficiente e
eficaz, é importante buscar capacitação e atualização
constante, participando de cursos, palestras e
workshops sobre temas relacionados à política e à
gestão pública.

Conclusão 
Em resumo, para vencer a eleição e ser uma
vereadora eficaz, você deve conhecer bem a cidade e a
realidade local, estabelecer uma rede de apoio, utilizar
as redes sociais e outras mídias, participar de debates
e eventos, estar preparada para assumir a carga,
ouvir as pessoas e buscar capacitação e atualização
constantes. Com uma postura ética,
comprometimento e dedicação, é possível cumprir a
obrigação de forma eficiente e contribuir para o
desenvolvimento da cidade e da população. 



CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Parabéns por ter chegado até aqui na leitura deste e-
book sobre como se preparar para uma campanha
política bem-sucedida. Esperamos ter fornecido a
você, mulher candidata a um cargo político, dicas
valiosas e práticas para ajudá-la a planejar e executar
uma campanha eficaz. 
Ao longo deste livro, abordamos várias questões
importantes, desde a importância de se candidatar a
uma carga política como mulher, passando pela
preparação para a campanha, estratégias de
marketing político, arrecadação de fundos, uso das
redes sociais, até a comunicação política, discurso e
imagem.
Lembre-se sempre de que sua campanha deve estar
focada nas necessidades e preocupações da população
local. É importante que você esteja sempre presente e
engajado com as pessoas para entender suas
necessidades e ouvi-las atentamente. Não deixe de
buscar apoio e parcerias com outras mulheres,
grupos e organizações que tenham os mesmos
objetivos que você.



Sua jornada como candidato não termina com a
eleição, é apenas o começo. Após eleita, você terá a
oportunidade de trabalhar em prol da população e
ajudar a construir uma sociedade mais justa e
igualitária. 
Lembre-se também de que, apesar dos desafios
enfrentados pelas mulheres na política, você não está
sozinha. Há uma rede de mulheres fortes e engajadas
em todo o mundo trabalhando para mudar essa
realidade e lutar por seus direitos e
representatividade. 
Desejamos a todas as mulheres que buscam cargos
políticos muito sucesso em suas campanhas. Que
suas vozes sejam ouvidas e que seus sonhos se
tornem realidade. Acreditamos no poder das mulheres
para fazer a diferença na política e em nossas
comunidades. Juntas, podemos construir um futuro
melhor para todas as pessoas.


