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O CIEEBOOK é um estilo de livro onde eu vou escrever
sobre tudo que eu aprendi durante a formacao inicial
de 15 dias, e também é um registro de tudo oque teve
nessa formacao EAD, eu escrevi com as minhas
palavras, tudo oque for escrito aqui fui eu mesmo

quem fez.

O CIEEBOOK é uma forma de expressar tudo oque eu
entendi sobre os encontros, e também dizer se eu ja
sabia sobre alguns assuntos, isso € 6timo porque
ajuda muitas pessoas que fazem as coisas erradas e
nao percebe que esta fazendo algo errado.
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Um pouco sobre mim

Meu nome é Matheus Willian Nogueira, tenho 14 anos
faco 15 no dia 16 de dezembro, sou um menino que

tem muitos amigos, sou responsavel e sou inteligente,
sou confiante e demoro para desistir e sou organizado

Eu sou uma pessoa em que vocé possa confiar, pois
nao sou de ficar expondo os outros.
A minha experiéncia no meu trabalho esta sendo

otimo.



Encontro N°1

Nesse encontro eu aprendi sobre computacao, pecas
de um computador, como usar o Google Drive e como
usar o Word. Eu ja entendia um pouco sobre
computacao, mas isso me ajudou lembrar sobre
computacao, Word, Google Drive.

Encontro N° 2

Nesse encontro eu aprendi sobre o Word, Excel, Canva
e muito mais. Ja aprendi muito sobre esse encontro e
fiz a minha atividade de fazer um memorial pessoal.

Encontro N° 3

Nesse encontro eu aprendi a como se proteger na
internet de cyberbullying e discurso de ddio na
internet, e eu refleti sobre oque eu ja fiz para mudar
essa realidade. Infelizmente muitas pessoas sao
preconceituosas pois foram criados assim.



Encontro N° 4

Nesse encontro eu aprendi sobre a Lei de
Aprendizagem, que garante o direito do adolescente
trabalhar como jovem aprendiz e também ter direitos
com todos os outros.

A Lei de Aprendizagem N°10.097/2000 faz com que
empresas deixem 5% a 15% de suas vagas para jovens

aprendizes.
Encontro N° 5

Nesse encontro eu aprendi sobre o direito do
trabalhador e que todos tem o direito de ter folga,
inclusive quem trabalha de domingo a domingo tem o
direito de ter duas folgas na semana. também aprendi
que se eu trabalhar os 12 meses do ano eu tenho
direito a receber um 13° salario.



Encontro N° 6

Nesse encontro eu aprendi sobre os direitos humanos,
todas as pessoas tem o direito de escolher sua
sexualidade, sua religiao. Todos tem o direito de ser
respeitadas independente de sua cor, etnia,
nacionalidade, sua sexualidade e sua religiao.

Encontro N° 7

Nesse encontro eu aprendi sobre gestao de tempo e
como organiza-lo, como organizar algumas coisas que
estao pendente. Eu também vi 10 dicas de como
administrar o seu tempo e estratégia.

Encontro N° 8

Nesse encontro eu aprendo sobre a relacao com
colegas de trabalho, e sempre respeitar e ajudar
quando necessario. Aprendi também a como reagir
quando a uma discussao entra colegas de trabalho.



Encontro N° 9

Nesse encontro eu aprendi sobre ética profissional,
sobre o respeito a todos no trabalho, pois tem muito
falta de educacao no trabalho como: Brincadeiras sem
graca, intolerancia religiosa, racismo e muito mais.
Também aprendi sobre a diferenca entre moral e

ética.
Encontro N° 10

Nesse encontro eu aprendi sobre tipos de empresas e
tipos de empresas que existem no Brasil, alguns tipos
de empresas no Brasil sao:

Microempreendedor Individual (MEI);

Empresa Individual de Responsabilidade Limitadas
(EIRELL);

Empresa Individual,;

Sociedade Andnima;

Sociedade Simples;

Sociedade Limitada (LT DAJ;

Sociedade Limitada Unipessoal.



Encontro N©° 11

Nesse encontro eu aprendi sobre missao, visao,
valores, hierarquia e organograma e oque sao cada
um deles. Missao é aquilo que uma empresa tem em
seu proposito. Visao € aonde a empresa quer chegar
em um pequeno tempo. Valores sao tudo oque esta na
organizacao, sao ideias, atitudes e comportamento
comuns no empregado.

Encontro N° 12

Nesse encontro eu aprendi sobre produtos, servicos e
atendimento ao publico. Para atender o publico
precisamos ser pacientes e calmos, nunca usar girias
e xingamentos para a pessoas que esta sendo
atendida, e que nao é porque eu estou sendo o
atendente que eu tenho que ser grosso com o cliente
pois eu ja fui cliente entdao nos temos que ter empatia
e sempre ser respeitoso com as pessoas e nunca
expressar nossos problemas pessoais.



Encontro N°13

Nesse encontro eu aprendi sobre a salde e seguranca
do trabalhador. Eu aprendi também que nds devemos
nos alimentarmos melhor para ter uma vida saudavel
e um saude bem melhor.

Encontro N°14

Nesse encontro eu aprendi sobre a seguranca no
trabalho, € sempre importante usar os itens de
seguranca como: Capacete, luvas de protecao, oculos
de protecao e outros. Nunca faca alguma atividade
sem a protecao, pois vocé pode estar correndo risco e
tem chance de vocé perde a sua vida.

Encontro N°15

Nesse encontro eu aprendi sobre a sadde do
trabalhador e sobre a higiene pessoal de cada pessoa
e sua importancia, pois te muita gente que nao escova
os dentes, toma banho, usa perfume e mais alguns.



