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APRESENTAÇÃO : 

 OLÁ! EU SOU A ADRIANA, TENHO 18 ANOS, ESTOU
COMEÇANDO A FACULDADE DE ADMINISTRAÇÃO,
FAÇO FACULDADE A NOITE DE MANHÃ FICO EM
CASA FAZENDO MINHAS TAREFAS, E A TARDE
TRABALHO NA COPERATIVA DA SICOOB VALCREDI
SUL DE PASSOS MAIA, ONDE OCUPO O CARGO DE
JOVEM APRENDIZ, ESSA FOI UMA GRANDE
OPORTUNIDADE PARA MINHA VIDA, E EU GOSTO
MUITO TRABALHAR NA COOPERATIVA, MORO COM
MEU PAI, MINHA MÃE E MINHA IRMÃ.



O QUE É CIEEBOOK ? 

 O CIEEBOOK, É UM LIVRO DIGITAL, QUE TEM POR
OBJETIVO FAZER UM COMPILADO DE 8
ENCONTROS REALIZADOS NA PLATAFORMA +
VIDEOCONFERÊNCIAS E TRAZER UM POUCO DO
QUE EU APRENDI DOS TEMAS TRABALHADOS. É
UMA MANEIRA DE APROXIMAR APRENDIZ,
EMPRESA E CURSO DE APRENDIZAGEM. ESPERO
QUE TENHA UMA LEITURA AGRADÁVEL E
ENTENDAM UM POUCO DO QUE APRENDI.



ENCONTRO 40 - HISTÓRICO DE SEGURANÇA E
SAÚDE NO TRABALHO 

  No encontro de hoje falamos sobre histórico e saúde
no trabalho, uma coisa muito importante para todos
que trabalham. Essa área da saúde iniciou no começo
do século XIX, quando Bernardino Ramazzini,
considerado Pai da Medicina do Trabalho, escreveu o
tratado de Morbis Artificum Diatriba (As Doenças dos
Trabalhadores), no qual descreveu diversas e variadas
doenças ocupacionais (MAISSIAT, 2013).
A Revolução Industrial foi o principal acontecimento
histórico que contribuiu para o aumento dos
problemas de saúde relacionados com as atividades
laborais ou atividades de trabalho. 
  Nosso encontro foi sobre isso hoje, espero que
tenham gostado.



ENCONTRO 41 - NORMAS REGULAMENTADORAS: O
QUE SÃO AS RN'S? 

 Hoje aprendemos sobre normas regulamentadoras e
o que são as nr´s.
Elas são elaboradas por comissões específicas
formadas por representantes do governo,
empregadores e trabalhadores. Existem 36 Normas
Regulamentadoras vigentes, cada um com seus
parâmetros e exigências que contribuem para a
segurança do trabalho nesse ambiente. 
As NRs 6, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 23, 24,
25, 26, 33 e, 35 ficaram classificadas como normas
especiais. Sobre as Normas Regulamentadoras
setoriais ele determina no inciso 3: 3º Consideram-se
setoriais as normas que regulamentam a execução do
trabalho em setores ou atividades econômicos
específicos.



ENCONTRO 42 - NR 6 E NR 17: O QUE é E PARA QUE
SERVE?

A Norma Regulamentadora 06 (NR 06) é a lei que
discorre sobre as regras a respeito do uso de
Equipamento de Proteção Individual (EPI) em todas as
áreas do ambiente de trabalho. Ela tem o objetivo
principal de preservar a segurança e saúde dos
colaboradores.
A NR 17 é uma regulamentação específica das
condições de trabalho. Além disso, os dispositivos
desta regulamentação abordam características de
prevenção a doenças na tentativa de garantir
qualidade de vida no trabalho, saúde, bem estar, e
especialmente segurança.



ENCONTRO 43 - TIPOS DE ASSÉDIO E DOENÇAS DO
TRABALHO.

As condutas mais comuns são: insultos; isolamento
do funcionário; agressão física ou verbal, quando estão
a sós o assediador e a vítima; imposição de horários
injustificados; dificultar o trabalho; atribuir erros
imaginários ao trabalhador; fazer críticas ou
brincadeiras de mau gosto em público ou utilizando
redes 
O assédio moral pode ocasionar prejuízos à saúde
física e mental do trabalhador, tais como: depressão,
ansiedade, nervosismo, sociofobia, ataques de pânico,
baixa autoestima, melancolia, apatia, falta de
concentração, cansaço, distúrbios digestivos e
enxaquecas.



ENCONTRO 45 - LEI DOS CRIMES AMBIENTAIS. A
RESPONSABILIDADE AMBIENTAL DENTRO DE
CASA

 A Lei de Crimes Ambientais, nº 9.605 de 1998, em seu
artigo 54, descreve o crime de poluição, que consiste
no ato de causar poluição, de qualquer forma, que
coloque em risco a saúde humana ou segurança dos
animais ou destrua a flora.
 De quem é a responsabilidade dos Crimes
Ambientais? As condutas e atividades consideradas
lesivas ao meio ambiente sujeitarão os infratores,
pessoas físicas ou jurídicas, a sanções penais e
administrativas, independentemente da obrigação de
reparar os danos causados.



ENCONTRO 46 - O QUE É SEGURANÇA PÚBLICA?

A segurança pública pode ser definida como um
conjunto de dispositivos e de medidas de precaução
que asseguram a população de estar livre do perigo,
de danos e riscos eventuais à vida e ao patrimônio.
A Segurança Pública visa garantir a ordem de uma
nação e a proteção dos seus cidadãos. Para o
cumprimento desse dever, existem 6 órgãos
responsáveis, de acordo com o Artigo 144 da
Constituição Federal.
Definição dos Órgãos de Segurança Pública. De acordo
com a Constituição de 1988 os órgãos responsáveis
pela segurança pública são: polícia federal, polícia
rodoviária federal, polícia ferroviária federal, polícias
civis, polícias militares e corpos de bombeiros
militares.




