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Poesia que ajuda.



O que não fazer em um relacionamento

Não queira possuir o outro 
como se fosse uma propriedade 

o amor não é uma posse
 mas sim uma liberdade 

Não use palavras duras 
que ferem como uma lâmina 

a comunicação é a chave
 para evitar a ruína 

Não espere que o outro adivinhe 
o que você quer ou sente
 a clareza é fundamental 

para evitar desentendimentos 

Não deixe que o ciúme 
controle os seus pensamentos

 e ações a confiança é o alicerce 
que sustenta as relações. 



O que não fazer em um relacionamento 

Não se esqueça do respeito 
que deve ser mútuo e constante 

pois sem ele o amor definha 
e a convivência fica distante 

 Não negligencie o carinho 
e as pequenas demonstrações 
pois são elas que mantêm vivo 

o fogo das paixões 

 Em um relacionamento amoroso 
há muitas coisas a não fazer 

mas com amor, dedicação e paciência 
é possível aprender e crescer.



O  que não fazer em um relacionamento

Não minta, não traia, não engane,
Não ignore, não diminua, não desrespeite,

Não negligencie, não menospreze, não subestime,
Não ofenda, não julgue, não maltrate.

Não faça promessas que não pode cumprir,
Não culpe o outro pelos seus erros,

Não deixe de demonstrar amor e carinho,
Não deixe de ouvir e compreender os sentimentos

alheios.

Não se isole, não se afaste, não se feche,
Não ignore os problemas que surgem,

Não se acomode com a rotina,
Não deixe o amor morrer aos poucos.



O que não fazer em um relacionamento

Um relacionamento é uma construção diária,
Que exige comprometimento e respeito,

Não deixe que as pequenas atitudes
Deixem feridas profundas no peito.

Seja honesto, seja fiel, seja leal,
Esteja presente, esteja aberto, esteja disponível,

Dê o seu melhor a cada dia,
E assim construa um amor inquebrável e durável.   
                                                                                               


