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Tugredicntes:

- 4 bananas prata ou nanica bem maduras [pintadinhas de preto)
- 3 owas

- ¥ xicara (chd) de dleo de clco

- ¥ wicara [chd) de uvas — passas

- 2 wicaras [chad) de farelo de aveia

- % colher (café] canela em pd

- 1 calher (sopa) de fermento em pb

Amasse bem as bananas com garfo & reserve. Bata os ovos, acrescente o
dles de coco, as bananas amassadas, a canela, a5 uvas passas ¢ misture
bem. Depois junte com o farelo de avela & mexa para misturar aos demais
ingredientes, Por dltimo adiciong o fermento @ incorpore delicadamente.
L para assar em assadeira untada ¢ enfarinhada por 40 minwtos ou até
dowrar em temperatura de 250°

Bom Apetite!
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Tngredientes.:

< 1/2 xicara (chd) de dle

« 3 cenpuras médias raladas

- 4 owas

- 2 xicaras (chi) de agicar

- 2 & 1f2 xicaras (chd) de farinha de triga
= 1 xitara (chd} de amido de milhg

1 calher (sopa) de fermenta em pé

Woado de Preparna:

Mo liquigificador cologue: dleg, cenpuras e ovos, bala até viras um creme.
Ma vasilha cologue: agicar, farinha de trigo, amido de milho, acrescente as
ingredientes batids do bquidificador e fermenta em pd. Untar a assadeira e
colegque na ferma par 45 minutos.

Cobertura

Misturar em urna panela com fogo médio: ¥ caixa de lsite condensado, 1
caixa de creme de beite @ 3 colheres [sopa) de chocalate em pd [pode ser 1
colker de Toddy & 2 colheres do Padne).
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Tugredientes:

- 1 caixa de gelating verde

- 1 calxa de gelating amarela

- 1 caixa de gelatina vermelha

- 1 caixa de gelatina roxa

= 1 calua de gelatina para finalizar
= 1 lata de creme de leite

= 1 lata die legite condensado

WHodo de Prepana: d

Pregarar as quatro primeiras gelatinas, Deposs de gelada cortar em ubos,
Freparar gelating amareda com metade da agua @ misturar em uma
travessa com o creme de leite ¢ o leite condensado, Acrescente a geiatina
cortada em cubps. Colocar na geladeira por 3 horas.

Pronto para soborear] ||
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