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11 de Maio de 2023.

APRESENTAÇÃO;

 Olá pessoal, meu nome é Taís tenho 21 anos, moro
em Ponte Alta SC, estou iniciando no jovem aprendiz
do ano de 2022 e estou muito feliz por essa
oportunidade e experiência que estou tendo cada dia
na empresa. Vou falar um pouco sobre o ciee que é
onde eu faço meus curso toda quinta-feira, onde nessa
plataforma fala sobre vários assuntos do jovem no
mundo do trabalho.



11 de Maio de 2023.

O QUE É O CIEEBOOK?

Vou falar sobre o CIEEBOOK, que a cada final de um
certo encontro eu o envio para meu supervisor.
CIEEBOOK, é um livro digital, que nós jovens aprendiz
iremos escrever nossos encontros, e falar sobre o
assunto visto, junto com cada colaborar do ciee. É
bem simples e fácil e o melhor é que podemos abusar
da nossa criatividade.



23 de Março de 2023.

HISTÓRICO DE SEGURANÇA E SAÚDE NO
TRABALHO.

O que é segurança do trabalho?

É uma ciencia que tem o objetivo de promover a
proteção do trabalhador em seu local de trabalho,
visando a redução de acidentes de trabalho e doenças
ocupacionais.

Quais são os objetivos da segurança do trabalho?

Promover qualidade de vida, evitando acidentes e
doenças ocupacionais, como lesões e dores no corpo
ou limitações nas atividades cotidianas, temporário ou
permanente. 



Tipos de epis;

Os epis são classificados a partir da parte do corpo a
ser protegida e da atividade desempenhanda, dividindo
pela NR6.
- Proteção da cabeça.
- Proteção dos olhos e face.
-Proteção auditiva.
-Proteção respiratória.
................

O que é a NR5?
 É a regulamentadora do ministério do trabalhado e
emprego-MTE  que trata sobre a cipa-comissão
interna de prevenção de acidentes. 

Videoconferencia;
Aprendemos sobre história da segurança e saúde do
trabalho.



30 de Março de 2023.

O QUE SÃO AS NORMAS REGULAMENTADORAS.

O que são as RN5?

Consistem em obrigações, direitos e deveres a serem
cumpridos por empregadores e trabalhadores com o
objetivo de garantir trabalho seguro e sadio,
prevenindo a ocorrencia de doenças e acidentes de
trabalho. As primeiras normas regulamentadoras
foram publicadas pela Portaria MTB n° 3214, de 8 de
junho de 1978.

AO TOTAL SÃO 37 RN5.

Videoconferencia;
JA conectando com o amanhã.



Somos a JA;

Uma das maiores organização sociais incentivadoras
de jovens do mundo. Desde 1919 estimulamos e
desenvolvemos estudantes para o mercado de
trabalho por meio do método ´aprender fazendo´.

Mercado de trabalho;

É como qualquer outro tipo de mercado, onde há troca
de bens e/ ou serviços e operam as forças da oferta e
demanda. 

Empregabilidade;

É a capacidade de uma pessoa conseguir emprego.
Está diretamente relacionada com o valor profissional
que uma pessoa consegue ter junto ao mercado de
trabalho.



Falta de experiencia;

A dica é investir em;
-programas de aprendizagem.
-estágios.
-trabalhos voluntários. 
-projetos próprios.



06 de Abril de 2023.

NR6 E NR7- O QUE É E PARA QUE SERVE?

NR6- É a norma regulamentadora que estabelece as
medidas que devem ter tomadas em relação a
aquisição, a distribuição e a utilização de
equipamentos de proteção individual ´epi´nas
empresas. 

NR7- Fala sobre a  elaboração e implementação do
PCMSO, por parte de todos os em pregadores e
instituições que admitam trabalhadores como
empregados. o objetivo é a promoção e preservação da
saúde do conjunto dos seus trabalhadores,
independentemente da quantidade de empregados. 



O que é ergonomia?

É o conjunto de regras e procedimentos que estudam
a organização do ambiente de trabalho e as interações
entre o homem, as máquinas e equipamentos. Seu
objetivos é reduzir riscos atuando nas condições dos
espaços físicos da empresa e organização de
processos corporativos.

O que é a NR17?

Estabelece por lei os parametros estruturais,
ambientais e físicos que as empresas precisam
aplicar para garantir a saúde plena dos
colaboradores. 



Videoconferencia;

NR6- Equipamentos de proteção individual e coletivo.

NR7- Ergonomia.

ABRIL VERDE.

Conscientização e prevenção de acidentes de trabalho
e doenças ocupacionais. 



ASSÉDIO MORAL E AS DOENÇAS DO TRABALHO.
ASSÉDIO SEXUAL. 

Assédio moral- É a exposição de alguém a situações
humilhantes e constrangedores, repetitivas e
prolongadas. 

Assédio sexual- Abrange uma vasta gama de
comportamentos que vão desde agressões verbais até
abuso sexual e agressão sexual. 

Doenças no trabalho- É definida como ´adquirida ou
desencadeada em função de condições especiais em
que o trabalho é realizado e com ele se relacione
diretamente ´.

Discriminação no trabalho- A discriminação no
ambiente de trabalho consiste em atitudes
preconceituosas que diferenciam ou segregam um
individuo por algum motivo.



Videoconferencia;

ABRIL AZUL- mes da conscientização do autista .

O autismo é um transtorno que afeta milhões de
pessoas ao redor do mundo.

´´AUTISMO NÃO É UMA DOENÇÃ É UM
TRANSTORNO! E NÃO TEM CURA´´



20 de Abril de 2023

HISTÓRICO DA EDUCAÇÃO AMBIENTAL.

Educação ambiental- Compreende os processos por
meio dos meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades , atividades e competencias voltadas para
a conservação do meio ambiente. 

Principais problemas ambientais;
-desmatamento.
-mudanças climáticas.
-poluição do ar.
-poluição da água.
-degradação do solo.
-geração de resíduos.
-superpopulação.
-extinção de espécies.

videoconferencia; Educação ambiental.



27 de Abril de 2023.

LEI DOS CRIMES AMBIENTAIS. A
RESPONSABILIDADE AMBIENTAL DENTRO DE
CASA. 

24 DE ABRIL dia internacional do jovem trabalhador.

Crime Ambiental- São considerados crimes
ambientais as agressões ao meio ambiente e seus
componentes que ultrapassam os limites
estabelecidos por ele.

Quais são os crimes ambientais? 
-crime contra a fauna;
-crimes contra a flora;
-crimes de poluição;
-crimes contra o ordenamentos urbano e o patrimonio
cultural.
-crimes contra a administração ambiental.



Quais os 5RS do meio ambiente ?
-repensar.
-recusar.
-reduzir.
-reutilizar.
-reciclar.

Videoconferencia;

lei dos crimes ambientais.



04 de Maio de 2023.

O QUE É SEGURANÇA PÚBLICA?

A segurança pública pode ser definida como um
conjunto de dispositivos e de medidas de precaução
que asseguram a população de estar livre do perigo,
de danos e riscos eventuais á vida e ao patrimonio. 

Órgãos responsáveis; 
-policia federal;
-policia rodoviária;
-policia ferroviária federal;
-policias civis;
-policias militares e corpos de bombeiros militares.

Segurança pública no Brasil;
É um assunto delicado. O crime está cada vez mais
organizado e profissionalizado, o sistema de justiça,
em contrapartida, cada vez menos organizado. 



As leis restringem e inibem cada vez mais a ação
policial. O que gera uma grande sensação de
impunidade.

Políticas de segurança pública;
Trata-se de um conjunto de programas, estratégias
ações e processos atinentes a manutenção da ordem
pública no ambito da criminalidade incluídas neste
contexto questões sobre violencia, insegurança
inclusive subjetiva. 

Videoconferencia;

Maio amarelo e segurança pública .



11 de Maio de 2023.

SEGURANÇA PÚBLICA E CIDADANIA.

Segurança pública; É o estado de normalidade quem
permite o usufruto de direitos e o cumprimento de
deveres. Pode ser interpretada como a manutenção da
ordem pública, isto é, de conjunto de valores, de
princípios e de normas que se pretende ser
observados numa sociedade.

Cidadania; Quer dizer a qualidade de ser cidadão, e
consequentemente sujeito de direitos.

Videoconferencia; 

Aprendemos sobre outros assuntos e segurança
pública e cidadania. 



11 de Maio de 2023.

CONCLUSÃO;

Hoje concluo mais uma etapa do cieebook, e a cada
dia é um aprendizado tanto nos dias de curso, tanto na
empresa! Estou feliz por que estou aperfeiçoando
meus conhecimentos não apenas em arquivar papel
mais também na empresa em ficar na frente
conversando, dialogando com os clientes e atendendo
eles, sempre dando o máximo para um bom
atendimento da minha parte. Isso me despertou um
interesse enorme de fazer a faculdade de
administração, mas ainda há muitas e muitas dúvidas
sobre o que seguir, mais vamos evoluindo.


