Sentimentos: por que
sao tao complicados?
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Lilith € uma jovem com conflito de sentimentos. Que
em um momento de sua vida ela percebe que est3
apaixonada pelo seu amigo de infancia, acha ser
reciproco por ter ouvido de alguém que o mesmo teria
sentimentos por ela. Tendo essa informacao cria um
objetivo em cima disso que acaba virando mais uma
obsessao e tentativa frustrada de tentar expressar

seus sentimentos unilaterais.



Decido escrever sobre vocé e me declarar. Dias depois
tive a oportunidade perfeita para recitar, enquanto
estdvamos indo para escola.

- Por mais que aparecam outros olhos verdes na
minha vida, os seus realmente sao os mais atrativos
que tem. Nao me importo com os azuis, pois me
remetem ao céu, em seus olhos pude ver um abismo
neles, a cor mais chamativa do meu dia, brilha e pode
ser enxergado de longe como a luz do semaforo. Me
sinto como um pirata em um navio naufragado, indo
em direcao ao canto completamente encantado de tao
profundo que ele foi olhado, sinto uma conexao
inexplicavel, eu te amo de todas as formas. - digo a ele
depois de chamar sua atencao com um toque em seu
ombro.

- Falou comigo? Nao escutei, poderia repetir? - diz ele
tirando seus airpods.

Ou foi 0 que pretendia ter falado.

- Hum! Nada, vou indo primeiro. - digo alongando os
passos e ele assente com a cabeca.



E me arrependi. Palavras como essas expressam
meus sentimentos, que pretendia compartilhar com
vocé em algum momento, mas nunca pode ser ouvida
pelo seu remetente. Depois desse dia, guardei todos
os sentimentos e continuei vivendo ao seu lado como
se nada tivesse acontecido.

Aqui estou mais um dia, pensando em vocé, olha quem
diria, por mais que tente me afastar, algo me atrai em
teu olhar. Eu nao queria essa veracidade, mas nao
consigo virar essa pagina, logo vocé, de tantas
pessoas do meu ciclo de amizade.

Até pensei em ter te amado, mas como poderia
esquecer a forma como fui tratada depois daquele
ocorrido. Porém, por mais ironico que seja, olha eu
aqui novamente ao seu lado, por mais que eu queria
ter me afastado. Seu amor ddi, a forma como vocé
expressa ele, eu acho? tudo acabou e agora nao temos
mais nada. Apos meses, olha eu aqui de novo ao seu
lado, mais uma tentativa de romper esse ciclo que deu
errado, onde relembrar de situacoes boas anula as
gue me magoaram, que me afetam desde o passado.



“Cuidado com a caréncia, ela sempre vai colocar vocé
em situacoes que vao te machucar por nada”, alguém
diz. Pois bem, eu enxerguei sentimentos onde nao
tinha nada, onde virei refém de apenas palavras que
eram manipuladas. Amar, isso tudo é uma farsa, dor
que todos esperam passar, que se dao por inteiro para
se quebrar, a dor mais temida que nao esperava
passar, como alguém pode amar um ser que nao
aprende com erros hediondos, no entanto foi uma
novidade, que na verdade so6 trouxe magoas.

"0 amor é uma escolha, ndo é uma necessidade, gosto
de voc€, mas nao preciso de voce”, escuto pelos altos.
Frase que levo em minha vida de agora em diante.
sufocante, inexplicavel que nem sei adjetivos para me
expressar. Como poderia, s6 de conviver me cansava,
me autossabotava até nao aguentar mais, por algo
que agora tanto faz.

Tive meus questionamentos que nunca foram
respondidos e nunca seriam, entao decidi que me
afastar é o melhor, por mais dificil que seja. Cobro-me
cada dia mais, para alcancar algo que nem sei se esta
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la.



De acordo com minhas sessoes de terapia, faz um
bom tempo que nao sofro mais, porém se no caminho
tiver alguém que tenha sentimentos por mim, apenas
vou me sentar e conversar, nao agrega em nada me
apaixonar.

Exceto por uma pessoa, que devo amar cada dia mais,
alguém que esta acima de todos onde ninguém pode
pisar, que na verdade estava aceitando migalhas de
sentimentos fingidos, alimentando ilusoes, apenas
para alcancar um objetivo, te fazer se apaixonar e
deixar vocé apos sua confissdo de sentimentos. “0 tiro
saiu pela culatra” - como uns dizem.

E foi se tornando obsessivo, no caminho me perdi e
me afoguei em seu abismo lentamente, o que resultou
nessa confusao de sentimentos.

Um amor excessivo acho mais eu, uns dizem amor na
medida certa e eu digo s6 mais momentos bons
passageiros que me completa através de vitimas
diferentes a cada més que comeca.



Essa sou eu, uma pessoa que tem conflitos de
sentimentos que se perde sozinha internamente e no
externo nao consegue expressar tao bem o que sente.
Nao conseguindo manter as emocoes eminentes, mas
nada que terapia ajude. Deseje-me sorte.

Beijinhos da Lili.
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