Consequéncias do

bullying




Sophia e vitdria eram amigas inseparaveis, mais teve
um dia que algumas meninas de outro grupo
comecaram a zoar Sophia por ela pesar alguns kilos a
mais que elas.

Sophia ficou muito triste. Esperando o apoio de sua
amiga Sophia fica muito abalada, pois vitdria riu dela,
Entrando na brincadeira vitdria chamou ela de baleia
orca e todos comecaram a rir.

Sophia chateada com as atitudes de vitdria, resolve
evitar ela. Sophia chegou em casa foi direto para o
quarto batendo a porta. A mae dela preocupada foi ao
quarto e perguntou oque tinha acontecido, ela disse
que nao tinha sido nada, e que estava nervosa por
conta da prova



Assim que sua mae saiu do quarto Sophia comecou a
chorar. No outro dia, na hora de ir ha escola Sophia
lembrou que teria que ir sozinha pois nao estava mais
falando com vitoria.
Chegando na escola todos ao redor riam dela,
principalmente vitoria. Na sala de aula, ela sofria com
as pladinhas de mal gosto g estavam fazendo.

No intervalo sophia pega seu celular, que estava com
varias notificacoes. Quando ela abre as notificacoes
se depara com uma pagina no Facebook, cheia de
fotos antigas de sophia.
Sophia pede apoio a Leticia, sua amiga, parair até a
dona Regina, diretora, reclamar sobre isso.
Leticia diz que € melhor nao, pois podia causar muito
transtorno para os pais.
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Sophia nao queria ir sozinha, mais tambem estava
com medo de se defender e sair como errada.

Entao resolveu guardar tudo aquilo para ela.

Depois do intervalo, vitdria precisava de algumas
canetas e enprestadas, e Sophia era a unica que tinha
suas canetas favoritas.

Entao ela resolve pedir desculpas para Sophia para
consequir as canetas. Sophia aceita as desculpas de
vitdria, por que querendo ou nao vitdria era sua unica
melhor amiga. Depois q vitoria usou as canetas que
queria, vitoria comecou a zoar Sophia novamente.
Sophia passou o resto das aulas inteiras chorando e
de cabeca baixa.



Sophia parou Leticia e perguntou novamente se ela
poderia ir com ela falar com a dona Regina, ela disse
que ia, e que sO nao tinha aceitado antes por que a
vitéria também estava fazendo bullying com ela, e que
estava com medo de reagir.

As duas foram até a diretora e contaram tudo.

A diretora ficou indiguinada com tudo isso, chamou
imediatamente os pais de vitoria na escola.

Diretora Regina disse q nao queria fazer isso, mas
teve que expulsar vitdria da escola. Os pais da menina
concordaram com a situacao por que sabim que o que
a vitoria tinha feito era errado, e pediram desculpas
para Sophia.



Entao lembrece
Nao faca com os outros oque nao

Oque nao quer que faca com voce!
Consequéencias do
Bullying

Querendo ou nao, o bullying € uma coisa que
acontece frequentemente nas escolas.

E pode causar: depressao ansiedade, e até
mesmo tentativa de suicidio.

Falar do corpo, cabelo, jeito da pessoa, nao é
nada legal, pode deixar a pessoa totalmente
magoada! Nao pratique o bullying!!
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