A guimica da Vida




Agua
A superficie da Terra é constituida de trés quartos de agua,
cerca de 70%, a maior parte esta concentrada nos oceanos e
mares, cerca de 97,5%, o restante 2,5% esta concentrado em

icebergs e geleiras, sendo que s6 0,007% vai para os rios, lagos

e reservatorios da superficie do planeta.

E composta de hidrogénio e oxigénio, sendo que uma
mo lécula de dgua consiste de dois atomos de hidrogénio e um
atomo de oxigénio, representados pela formula H20. Como

substancia, a agua pura é incolor e inodora.



Sais Minerais

Os sais minerais sao nutrientes que fornecemo sddio, o
potassio, o calcio e o ferro. Ao contrario do que muitos
acreditam, a dgua que bebemos nao é absolutamente pura. Ela
contém pequenas quantidades de sais minerais dissolvidos.
Estes sais também precisam ser repostos continuamente. E
por isso que a desidratacao pode matar - a caréncia aguda de
minerais prejudica o metabolismo, como a caréncia de potassio,
que pode causar paralisia muscular, inclusive da musculatura

cardiaca.




Vitaminas

As vitaminas sao substancias utilizadas em pequenas
doses pelo metabolismo celular. Quase sempre atuam como
coenzimas de importantes sistemas enzimaticos do nosso
metabolismo. Como ndo as produzimos - a excecao é a vitamina
D, que depende, para sua sintese, de exposicao ao Sol, é preciso
obté-las dos alimentos que consumimos, frequentemente crus,
uma vez que algumas sao muito sensiveis a altas temperaturas,
que provocam a sua inativacao.

As vitaminas de utilizacao mais frequentes sao divididas

emdois grupos:

® | ipossollveis, cuja absorcao pelo intestino é facilitada
pela existéncia de lipidios na alimentacao. Sao as
vitaminas A, D, E e K.

® Hidrossoluveis, as que sao absorvidas emsolucao

aquosa. Sao as vitaminas do complexo B e a vitamina C.



Carboidratos
Os carboidratos sao substancias organicas, também
chamadas de hidratos de carbono. Estes nomes foram dados
porque, na molécula da maior parte dos carboidratos, para cada
carbono presente existem dois dtomos de hidrogénio e um
atomo de oxigénio, na mesma proporcao existente na molécula

de agua.

Os acucares, como a glicose, a frutose e a sacarose sao os
carboidratos mais conhecidos. Mas também existem
carboidratos de moléculas muito grandes como a celulose e 0
amido. Os alimentos ricos em carboidratos produzem a energia
necessaria para o funcionamento do organismo de quase todos
0S Seres Vivos.




Lipidos

O que sao lipidios.

Os lipidios também chamados de gorduras, sao
biomoléculas organicas compostas, principalmente, por
moléculas de hidrogénio, oxigénio, carbono. Fazem parte ainda
da composicao dos lipidios outros elementos como, por
exemplo, o fésforo.

Funcoes dos lipidios.

Fornecimento de energia para as células.

Alguns tipos de lipidios participam da
composicao das membranas celulares.
e Nos animais endodérmicos, atuam como

isolantes térmicos.

e Facilitacao de determinadas reacoes quimicas
que ocorrem no organismo dos seres Vivos.
Possuem esta funcao os sequintes lipidios:
hormaonios sexuais, vitaminas lipossoluveis
[vitaminas A, K, D e E] e as prostaglandinas.



Proteinas
As proteinas possuem um papel fundamental no
crescimento, ja que muitas delas desempenham papel estrutural
nas células, sdo componentes da membrana plasmatica, das
organelas dotadas de membrana, do citoesqueleto dos
cromossomos etc. E para produzir mais células é preciso mais

proteina. Sem elas nao ha crescimento normal.

Diversas reacées quimicas componentes do metabolismo
celular dependem da paralisacao de diversas reacoes quimicas
componentes do metabolismo celular dependemda
participacao de enzimas , uma categoria de proteinas de defesa,
chamadas anticorpos. Semeles, nosso organismo fica

extremamente vulneravel.



Enzimas
A vida depende da realizacao de inimeras reacoes quimicas
que ocorremno interior das células e tambémfora delas. Por
outro lado, todas essas reacoes dependem, para a sua
realizacao , da existéncia de uma determinada enzima. As
enzimas sao substancias do grupo das proteinas e atuam como

catalisadores de reacoes quimicas.

As enzimas aumentam a velocidade das reacoes
bioquimicas, diminuindo a energia de ativacao celular. A energia
de ativacao € a quantidade minima de energia necessaria para
que uma reacao quimica aconteca.

As enzimas sao proteinas especificas, ou seja, cada uma
cataliza apenas umtipo de reacao quimica, ou, um pequeno
numero de reacoes. Isto se deve a sua forma, a qual apresenta
na superficie encaixes moleculares, os sitios ou centros ativos,
onde os substratos ou reagentes se ligam.

Influéncia da temperatura

A temperatura é umdos principais fatores que influenciama
acao enzimatica, sendo que cada organismo apresenta uma
temperatura étima para a acao de suas enzimas. Até esse limite
6timo, a cada 10°C de elevacao da temperatura, a velocidade de
reacao tende a duplicar ou triplicar.



Acidos Nucléicos

Os acidos nucleicos sao macromoléculas encontradas em
todas as células vivas, que constituem os genes, responsaveis
pelo armazenamento, transmissao e traducao das informacoes
genéticas. Tais moléculas recebem esse nome devido ao seu
carater acido e também por terem sido descobertos no nucleo
celular

Os acidos nucléicos sao moléculas gigantes, formadas por
unidades monomeéricas menores conhecidas como
nucleotideos. Cada nucleotideo, por sua vez, é formado por trés
partes:

® umacucar do grupo das pentoses

* umradical “fosfato”, derivado da molécula do acido
ortofosfdrico

® uma base organica nitrogenadas.

Os acidos nucleicos apresentam uma estrutura espacial
bastante complexa e peculiar. As moléculas de DNA sao
constituidas por duas cadeias polinucleotidicas enroladas uma
sobre a outra, o que se assemelha com uma grande escada
helicoidal. Essas duas cadeias se unem por meio de pontes de
hidrogénio entre determinados pares de bases nitrogenadas.



