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Sais Minerais

Os sais minerais sao nutrientes que apresentam as mais
variadas funcoes e podem ser observados em seres vivos e
também na matéria ndo viva. Nos seres vivos, encontram-se
dissolvidos em agua ou imobilizados. Os dissolvidos em agua
estao sob a forma de ions, enquanto os imobilizados sao
encontrados nas estruturas esqueléticas, sendo pouco
sollveis.A falta de sais minerais no corpo dos seres vivos pode
ser fatal, uma vez que altera significativamente o metabolismo.
Assim sendo, uma alimentacao saudavel torna-se essencial

para a manutencao do equilibrio do corpo.



Ligagio covalente

Vltam

as sao subs ue 0 organismo nao tem

co ndmo‘é‘s de produ2|r e, po , precisam fazer parte da dieta
alimentar. Suas principais fontes sao as frutas, verduras e
legumes, mas elas também sao encontradas na carne, no leite,
nos ovos e cereais. As vitaminas desempenham diversas
funcoes no desenvolvimento e no metabolismo organico. No
entanto, nao sao usadas nem como energia, nem como material
de reposicao celular. Funcionam como aditivos - sao

indispensaveis ao mecanismo de producao de energia e outros,

mas em quantidades pequenas.



Carboidratos
Estao relacionados co m“mento de energia imediata

paraaceélulaee esentes em diverses tipos de alimentos.

Os carboidra ao os principais produtos da fotossintese.

NOVA PIRAMIDE ALIMENTAR

o novo conceito de alimentagio sauddve| iwae C Wik




Lipidios

Os lipidios sao substancias quimicas de baixa polaridade, por
isso, insollveis em agua a temperatura ambiente, porém,
sollveis em compostos ou solventes organicos, como o alcool,
o éter, o clorofdrmio, a acetona.Quando metabolizados no
interior das células, os lipidios, as proteinas e os carboidratos
fornecem energia para as atividades do nosso corpo. No
entanto, os lipidios fornecem mais calorias que os outros dois

nutrientes.
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sanguinea.

Proteinas reguladoras: Os hormonios sao proteinas que
regulam inumeras atividades metabdlicas.

Proteinas nutrientes ou de armazenamento: Muitas
proteinas sao nutrientes na alimentacao, como é o caso da
albumina do ovo e a caseina do leite.

Proteinas de motilidade ou contrateis:Algumas proteinas

atuam na contracao de células e producao de movimento.



determinada enzima. As enzimas sao substancias do grupo das
proteinas e atuam como catalisadores de reacoes

quimicas. Muitas enzimas possuem, alémda porcao protéica
propriamente dita, constituida por uma seqiiéncia de

aminoacidos, uma porcao nao-protéica.




Acidos Nucleicos

Os acidos nucleicos sao macromoléculas encontradas em
todas as células vivas, que constituem os genes, responsaveis
pelo armazenamento, transmissao e traducao das informacoes
genética . Os nucleotideos detém grandes quantidades de
energia, 0 que contribui para a realizacao de diversos
processos metabdlicos, apresentam uma estrutura espacial

bastante complexa e peculiar.









