
Projeto Alimentação
Saudével



Nossa turma realizou um projeto
no mês de Outubro sobre a

Alimentação Saudável.



Em uma aula exploramos o GUIA ALIMENTAR PARA

POPULAÇÃO BRASILEIRA  e aprendemos muitas coisas. 



Realizamos pesquisas:
#O que é Crudívoro?
#Vegetariano? O que é?
#Veganismo? O que é?



Essa atividade foi bem divertida:
Aprendi que...









Outras pesquisas:

A Feira





Merenda escolar:





Cesta básica e a economia:





Hora do lanche: O que tem na
lancheira? 



A alimentação e a saúde:



A comida saudável e o
desenvolvimento das crianças:







Como o projeto surgiu ?

Em uma roda de conversa os alunos demonstraram
interesse pelo assunto e um conhecimento incrível.

Outro ponto...

Em uma  reunião, alguns pais relataram a dificuldade
dos alunos com alimentação especialmente no
período da manhã.

Conclusão e devolutiva:

Depois da turma pesquisar:
#Os alunos se tornaram mas reflexivos com seus
hábitos alimentares.
#Levaram seus novos conhecimentos para família.
# E agora se alimentam melhor pela manhã,
principalmente com a merenda da escola  


