


Introducao:

alimentacao saudavel, além de
proporcionar prazer, fornece
energia e outros nutrientes que o
corpo precisa para crescer,
desenvolver e manter a saude. A
alimentacao deve ser a mais
variada possivel para que o
organismo receba todos os tipos



variedade, equi| 10, quantidade e

eguranca dos alimentos




Uma alimentacao saudavel é
aquela que garante,
principalmente, que seu
organismo esteja recebendo todos
os nhutrientes de que ele precisa.
Para ser uma alimentacao
realmente saudavel, é preciso
pensar em variedade, equilibrio,
quantidade e na seguranca dos
alimentos que estao sendo
ingeridos.



0 que é alimentacao saudavel? A
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ALIMENTOS SAUDAVEIS

VEGETAIS COMO LEGUMES, VERDURAS E HORTALIGAS SAQ
ALIMENTOS SAUDAVEIS. ENCONTRE NESTE DIAGRAMA OS5

NOMES DE ALGUNS DELES.
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LARANJA - TOMATE - CENOURA
ALFACE - BANANA



