


Ol3, eu sou a ansiedade.

Muitos acham que sé falo a verdade,
porque sente tanto medo da sinceridade?
Algumas coisas s6 machucam,
guem me escuta
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Expira...inspira...

sO respira.

Por que vocé quer sumir?

Por que sente tanto medo de existir?
Nao consigo deixar

vocé parar de pensar

Pra que falar?

Nao consegue se expressar?

Faco vocé se sentir inseguro,

fiz vocé morrer,

mas vocé continuou a sobreviver...
desculpa, nao é sua culpa.

Eu fui o motivo do seu choro,

aquele sem motivo, tantos pensamentos
negativos.

Fiz vocé soar frio, o aperto

no seu coracao.

Eu nao mereco o seu perdao.



Vocé tenta mergulhar em outros
pensamentos,
mas eu sempre te atormento.
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