Alimentos saudavel




Dicas para perder
pezo

.Beber agua com
gengibre e limao.

,» Faser academia .

s Comer comida
colorida mais sen
Izagero.
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1. Alface
2.Cenoura
3.Beterraba
4. Batata

5. [omate

5. Pimentao
7.Couve

8. Brocolis
9. Pepino

10. Repolho
11.Cebolinha



Dica.

Meninas e Meninos nao enporta
a sua aparencia oque inporta e a
sua saudi.



Receita de salada fiti

Cologue tomate,algace,cenora,repolho,pimeltao e
coloque o azeite misturi tudo e depois eso comer.



Maca

Fruta nutrienti e a parte que mais
enporta e a casca.

Uva

Chela de proteina tem vitaminas
e gostoza com um sabor
deliciozo.

Todas frutas tem que comer

sem ezZagero.



