almentacao
saudavel




1 coma na ordem da piramide
alimentar

Guia alimentacao saudavel: como comer bem no dia
a dia



2 se alimente muito
bem



3 nao coma fora do normal



4 nao diz perdisa comidas



b fazer adubo com casca e dar as
minhoquinhas



6 comprar sempre o nessecario



e essas foram
as 6 dicas da
alimentacao
saldavel
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