A Quimica da vida




Sais Minerais:

Diferentemente dos carboidratos, lipidios e proteinas,
0s sais minerais sao substancias inorganicas, ou seja,
nao podem ser produzidos por seres vivos.

Sua maior parte esta concentrada nos ossos. Entre os
mais conhecidos estao o calcio, o fosforo, o potassio, o
enxofre, o sodio, 0 magnésio, o ferro, o cobre, o zinco, o
selénio, o cromo, etc.

Estas substancias inorganicas possuem funcoes
muito importantes no corpo e a falta delas pode gerar
desequilibrios na saudde. Contudo, ha alguns minerais
como, por exemplo, o aluminio e o boro, que podem

estar presentes no corpo sem nenhuma funcao.
i, . . S




Vitaminas:

Sao micronutrientes importantes no processo de metabolismo
de carboidratos, lipidios e proteinas. Embora

as vitaminas sejam substancias essenciais ao organismo, a
maioria dos animais nao consegue produzi-las em quantidade
suficiente, ou nao as produz. Por esse motivo, a ingestao de
alimentos que as contenham é necessaria. E um engano pensar
que os alimentos podem ser trocados pelas vitaminas: sema
iIngestao da comida, o organismo simplesmente nao consegue

absorvé-las.

VITAMINAS

Proteinas:

As proteinas desempenham um papel muito
importante em nosso organismo, pois fornecem
material tanto para a construcao como para a
manutencao de todos 0s nossos drgaos e tecidos. As
proteinas podem ser de origem vegetal ou animal.
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