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COMO ERA O KUNG FU ANTIGAMENTE

O Kung fu era inicialmente conhecido como

Ch’ uan fa (Estilo de punho) e comecou a se tornar
popular em 1122 a .C., quando os guerreiros que
estavam na China ocidental, Os Chous, derrubaram a
Dinastia Shang



Qual é a histoéria da Luta

A luta comecou a ser desputada no jogos da Grécia
antiga no século 7 a C... Ao longo dos anos e das
edicoes das Olimpiadas, a modalidade foi evoluindo e
ganhando particularidades.0O modelo de luta dos
gregos inspirou os franceses a criar no inicio do
século 19, o estilo hoje conhecido luta greco-romana.

Qual é a luta mais antiga

Malla-Yuddha.Com pelo menos 5 mil anos de
histdria,pois teria sido criada em 3000 a.c...Essa
espécie de Wresthing indiano uso técnicas de
agarramento,socos,sufocamento e acerto de pontos
de pressao...



Onde nasceu o Jiu-Jitsu para o Brasil foi Mitsuyo
Maeda Instruta de uma japonesa Kodekaw em
1904,ele deixou o Japao decedido mostrar a arte
Marual pelo mundo 10 anos, depois Maedo chegou e
ficou em Belém..

A historia do Jiu-Jitsu esta diretamente ligada com o
crescimento MMA no mundo.Os brasileiros
acompanham os seus idolos nos sabados noite,pela
televisao.



