Suazilandia e suas

culturas




As linguas oficiais da Suazilandia sao o inglés e o
suazi.O cristianismo € a religiao predominante,com a
presenca tanto de catélicos como protestantes.Porém
os cultos de origem africana também sao seguidos
por uma parcela significativa da
populacao,geralmente sincretizados com as praticas
cristas.Dentro da pratica religiosa tradicional
africana,tem grande peso o culto aos antepassados.A
poligamia é outro traco caracteristico da cultura suazi
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Tradicionais casas suazis



Apos um periodo em declinio, as praticas tradicionais
da cultura suazi comecaram a ser retomadas, como
forma de combate a propagacao da AIDS. Como

exemplo, podem ser citados :

e os terrenos Indlunkhulu, que sao terrenos agricolas
cuja producao é destinada a alimentacao das pessoas
necessitadas, como por exemplo as criancas érfas

Cujos pais morreram por causa da AIDS;

* 0s centros sociais KaGogo (literalmente, "casa da
ava"), que sao lugares tradicionalmente usados como

local de discussao de temas relativos a comunidade.
Atualmente, estes lugares estao sendo aproveitados
como locais de discussao sobre formas de combater a
propagacao da AIDS;

e tradicionalmente, a populacao suazi é dividida em
regimentos segundo a idade, o género e o estado
marital. Tais divisoes tinham funcao militar e de

fortalecimento dos lacos de solidariedades.



Comidas tipicas
A cozinha suazi € amplamente determinada pelas
estacoes do ano, mas também pelas geografias. Os
alimentos basicos em Eswatini incluem sorgo e milho
, geralmente servidos com carne de cabra..

A agricultura depende principalmente da cana-de-
acucar , tabaco, arroz , amendoim e da exportacao de
carne de cabra e bovina. Muitos suazis vivem da
agricultura de subsisténcia ; eles complementam sua
dieta com alimentos comprados no mercado. Peixes
de agua doce e importacodes de paises litoraneos
também fazem parte da culinaria de Eswatini. Alguns
mercados locais tém barracas de comida que
oferecem o tradicional ensopado suazi, feito com
carne, fuba e, dependendo da estacao, espiga de milho
grelhado



Lugares turisticos.
Lobamba

Cabanas tradicionais de Lobamba Robert
Staudhammer / foto modificada

No belo vale de Ezulwini (o Vale do Céu), Lobamba é o
coracao espiritual e cultural da Suazilandia. Esta
cidade descontraida é o lar da monarquia da
Suazilandia, bem como dos seus edificios mais
importantes. Aqui, os visitantes encontrarao a Vila
Real de Lobamba com o Royal Kraal, a Parlamento, a
Museu Nacionale outros edificios governamentais. No
grande Palacio do estado de Embo, o rei mantém
audiéncias, e o magnifico Casa do Estado, construido
em 1978, é usado principalmente para ocasioes
cerimoniais e outras estaduais, embora nenhum
desses edificios seja aberto ao publico. No entanto, os
visitantes podem visitar o Parlamentar.



