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Lápis, Folha e uma Lua 

Para: O Sr. Esqueceu De Mim 

Enquanto todos dormem, eu escrevo meus
sentimentos, revivo cada momento e argumento, pego
uma caneta e uma folha pra escrever tudo que está
aqui dentro. Triste essa vida que levo para
simplesmente lembrar da gente. Mas é impossível
não lembrar, pois você era o meu sol e quando saio
para fora, vejo o sol brilhar… Sinto arder no meu
olhar! No anoitecer ao me deitar, abro a janela do meu
quarto e me reparo com a lua que, eu costumava ser
ao seu enxergar. Na vida agora eu sou apenas outra
menina, em busca do amor não vou mais lutar, pois se
eu realmente for de amar e meu destino é de afeiçoar,
o amor eu á de encontrar sem procurar.

                                           Com imensa memórias, 
                                          De: Aquela que não esqueceu 



Sonho.
Para: A pessoa que não sai da minha mente

Hoje sonhei com você. estávamos no mesmo lugar de
sempre, você se desculpou… Não se importou com as
pessoas ao redor e se declarou. Disse para tentarmos
de novo e que pretende cumprir todas as promessas.
Me abraçou. Me beijou. IN-TEN-SA-MEN-TE .
Ficamos por lá matando a saudade, mesmo eu tendo
hora para voltar, eu enrolava. beijos e abraços. Tive a
chance de me apaixonar por você pela segunda vez,
seus olhos, sua boca, seu cheiro, você por inteiro… Lá
você me amava! engolia o ego e afirmava! Seu abraço
era tão forte quanto aquele dia que você até quase me
levantou, a força do não querer largar. Seu beijo era
tão quente quanto chamas ardentes, fogo que
reacendeu. Acordei e chorei.
                                         Com saudades e esperança 
                                         De: Aquela que você esqueceu 
        



Nunca pediu 
Para: O garoto que se foi 

eu fui embora, desisti da gente e do para sempre, mas
só porque você nunca me pediu pra ficar. sempre
estava me afastando de alguma forma, revirando os
olhos, ficando quieto. se você tivesse demonstrado
que eu não estava te incomodando, eu teria te amado,
estaria do seu lado, sem duvidar, sem me importar
com os dias ruins mas você fez sua escolha e decidiu
ir pra bem longe daqui, longe de mim.    
      
                                          Lágrimas sinceras, 
                                        De: Quem pediu para você
ficar 



  Eu Te Odeio
Para: A pessoa que amei 

eu te odeio, odeio e sempre vou odiar. Por que você
mente para mim, me faz de boba esperando um dia
você voltar? Enquanto eu escuto boatos de cá e de lá,
você está com ela, falando as mesmas mentiras que
me fez apaixonar. Eu te odeio, odeio mesmo sabendo
que amanhã eu vou te amar. Te odeio por você ter feito
de tudo para me conquistar só para depois me largar,
chorando e sofrendo sem parar. Sem querer eu
comecei a te amar e até me culpar pelo nosso “quase
algo” não durar. Me odiar por te amar e te odiar por
não me desejar. Te odeio por ter mentido , me
enganado, fingindo desesperadamente volta com ela,
acho que nunca tinha a superado. Mas tudo bem, não
desejo mal a ninguém, só espero que nunca ame outro
alguém e não seja feliz sem mim, meu bem, eu me
odeio por querer que você não esteja bem.

                                  Amores e Ódios,
                               De: A garota que prometeu te amar 



Sinais.

Para: O Sr. Sinais Ocultos 

aquele dia quando me declarei,tudo que eu queria
escutar era “eu também”, não de qualquer um, o seu
específico, mas você mudou de assunto e pretendeu
como se nada tivesse acontecido. Outro dia te fiz uma
pergunta e você simplesmente ignorou. Me mandava
bom dia e boa noite, no entanto no meio
conversávamos até dizermos essas duas palavras,
depois eu percebi que mudou e que se eu não falar
com você primeiro, então não conversaremos. Eu
pensei que tinha-se ido embora sem dar nenhum
aviso, mas só agora vi os sinais… Quando reli nossas
mensagens. Era real, intenso e caloroso nosso amor,
“era” verbo pretérito.depois de um tempo o amor se
esfriou, a chama apagou, infelizmente eu percebi isso
tarde demais. No fim, bom, no fim teve o nosso fim. (o
que você me prometeu não ter).
                                                            Tristemente, 
                                                            De: A Cega.



Amizade Tóxica 
Para: Minha Ex Melhor Amiga 

Eu sinto falta das nossas risadas, as piadas,
estupidez e drama que compartilhávamos. Porém, eu
não tenho saudades das vezes que você não me
respondia senão fosse para algo que te beneficiária, e
muito menos das mentiras que você espalhava sobre
mim, nem das inverdades que me disse. Nunca
esquecerei do dia em que desisti de ter uma amizade
verdadeira pois você fez isso parecer como uma
relação tóxica em qual você está se beneficiando de
tudo. Dói muito te cortar da minha vida, mas
sinceramente, foi para o melhor, com isso você me
ensinou uma lição : Sempre me colocar em primeiro
lugar, e que a vida é baseada em um pouco de chuva e
sol, mas sempre terá um arco-íris no final, e isso vale
a pena. 

                                                      Despedidas e Motivos,
                                                      De: Seu Ex Brinquedo 



Traumas de Infância 
Para: Eu do passado 

No fundo de um coração ferido, encontra-se a
memória de um começo de infância. Dor dolorosa que
não vai diminuir, Fantasmas de memórias que nunca
morreram. Cada dia parece uma luta, Escuridão à
espreita na luz. Assombrado pelo que foi feito,
Assombrado pelo que se foi. Ecos de vozes que
outrora estiveram próximas, Sussurros de tristeza
que se recusam a clarear. Cada passo parece uma
luta, Cada dia parece um malabarismo. Mas a
esperança não morrerá, A cura está logo à frente.
Coragem para superar a dor, memórias felizes da
infância para recuperar. O passado pode ter deixado
sua marca, mas não definirá uma vida dura. Um futuro
brilhante ainda pode se formar, um novo capítulo pode
nascer. 
                                         Orgulhosamente e grata,
                                        De: Eu do presente.



Amor Complicado
Para: Meu querido amor
Eu sei que o amor é difícil, complicado e
confuso, mas você me faz sentir coisas novas.
Você me faz bem e feliz. Tudo que quero é estar
com você para um dia poder dizer boa noite
sabendo que acordarei com você pela manhã.
Quero passar minha vida com você, não
importa o quão difícil possa ser. Eu quero te
fazer feliz, e ser aquela que te faz rir, mesmo
quando você está triste. E sim, talvez sejamos
jovens e talvez seja difícil, mas não há ninguém
com quem eu prefira estar além de você, agora
e para sempre.Com você, eu me sinto em casa,
como se fosse meu lugar seguro, meu céu azul
em um dia de tempestade.Construiremos uma
vida para nós e tudo será perfeito, mesmo
quando não for. Obrigada por tudo, meu amor.



Aprender Ser Humano
Para: Pessoas abaladas

Estou aprendendo lentamente a perdoar o
passado. Como aceitar que às vezes as coisas
bonitas acabam e que os finais não são algo
para ficar chateado, mas sim, a apreciar a
sorte que tive por experimentar algo real em
um mundo que às vezes não consegue ser
suave. Estou aprendendo aos poucos a ficar
sozinha, a acordar no meio da cama, como
segurar meu próprio coração e ocupar meu
próprio espaço. Estou aprendendo lentamente
a parar de preencher vazios com outros seres
humanos e, em vez disso, estou aprendendo
lentamente a enfrentar o próprio vazio e curá-
lo. Estou aprendendo lentamente o que
significa ser humano. 
                                 De: Uma estudante da vida.



Ser Humano 
Para: Pessoas perdidas 

Aprenda cometer erros e aprender com eles,
ser feliz e triste ao mesmo tempo. Como parar
de fugir do que é pesado e desconfortável na
vida. Como pegar o caminho mais fácil cada vez
menos, como crescer e ser uma pessoa
melhor. Mas, acima de tudo, estou aprenda
lentamente a apenas ser, neste momento.
Como existir. Entenda que não podes controlar
a vida, que só pode vivenciá-la tanto em seus
estágios claros quanto em seus estágios
sombrios. Ri, chora e sinta,apesar de tudo,
como acolher a confusão e a alegria que vem
com amar, viver e quebrar. Aceite onde estás e
acredite  na pessoa que está se tornando.
                                   
                                     De: Uma aluna do viver.



Orgulhosamente Tentando.
Para: Meu querido coração.

Eu sei que as coisas têm sido difíceis para você e você
se despedaçou muitas vezes. Eu sei que tem coisas
que te incomodam e as pessoas ao seu redor não se
importam. Eu sei que você está cheio de memórias
amorosas de pessoas que estavam perto de você. Eu
sei que o destino não te favoreceu muitas vezes. Sei
que houve separações que abalaram sua fé no amor.
Apenas saiba que ESTÁ BEM! Coisas acontecem,
sonhos se quebram, expectativas não são atendidas e
a vida nos engana. Estou muito orgulhoso de você.
Estou orgulhoso de você por ter reunido todos os seus
pedaços quebrados e se recomposto. Tenho orgulho
de você porque todas as manhãs você se levanta com
a fé de que tudo ficará bem. Estou orgulhoso de você
por ainda não ter desistido.

                                             Com orgulho e felicidade,
                                        De: Sua querida companheira.


