A Quimica da Vida







Agua

Todos os seres vivos que habitam o planeta Terra sao
formados por células. Estes, por sua vez, possuem
organelas, particulas que mantém as células vivas
utilizando inumeros tipos de substancias. Uma dessas
substancias é a agua. Nosso planeta é o Unico no
Sistema Solar a apresentar 71% de sua superficie
coberta por agua. Essa substancia é a mais
abundante na constituicao da maioria dos seres vivos,
podendo ser encontrada em porcentagens que variam
de 70% a 95%.

Em termos moleculares, a agua € constituida de um
atomo de oxigénio e dois atomos de hidrogénio - e sua
formula molecular é simbolizada por H20.
Usualmente, a agua é chamada de "solvente
universal”, pois é capaz de dissolver uma grande
variedade de substancias quimicas que constituem as
células vivas, tais como sais minerais, proteinas,
carboidratos, gases, acidos nucléicos e aminoacidos.
Do ponto de vista quimico, dissolver uma substancia é
separar seus atomos por meio de um solvente de
propriedades semelhantes, para que eles possam ser



utilizados pelas células vivas. Por exemplo, quando
inggrimos sal de cozinha [NaCl), a 4gua que estda em
nosso organismo separa o Saédio (Na) do Cloro (Cl),

o argLean tlandreng pe o demesenapradaitedesvada BOSsas
tetulas enost ivrdealepi nsluégetsis superiores, que
vivem em ambientes aridos, a dgua é armazenada nas
folhas, raizes e caules para manutencao do
metabolismo do vegetal. Em nosso organismo
encontramos agua armazenada em nossos musculos
e 0sso0s, sendo que ela é utilizada em atividades
celulares como a quebra de proteinas e carboidratos.
Nos animais, a tensao superficial que as moléculas de
agua formam sobre os alvéolos pulmonares e nas
branquias dos peixes permite que ocorram trocas
gasosas e a consequente sobrevivéncia dos tecidos.



Sais Minerais

Os sais minerais sao substancias inorganicas, ou seja,
nao podem ser produzidos pelos seres vivos, sao
adquiridos pela alimentacao. Estes nutrientes tém a
funcao de formar as partes sélidas do corpo, como
0ssos e dentes, e manter os tecidos, musculos,
orgaos, e células do sangue sempre conservado, e,
além disso, sao reguladores do nosso organismo. Nao
podemos esquecer que a ingestao exagerada de sais
minerais pode prejudicar a absorcao de outros
nutrientes. Mas quando consumimos uma
alimentacao balanceada, geralmente, ja estamos
consumindo o bastante do que precisamos consumir
diariamente dos minerais. Os sais minerais sao muito
importantes quando se pratica esportes, pois quando
estamos nos exercitando perdemos muito liquido, e
junto com esse liquido perdemos sais minerais, e a
falta desses minerais provocam a caibra.



VITAMINAS

O nome vitamina € a originado da juncao dos termos
vida e amina, ou seja, compostos que possuem amina
(-NH2) em suas moléculas e sao essenciais a vida.
Hoje sabe-se que as vitaminas nao possuem um
grupamento quimico comum e podem ser
encontradas realizando uma grande quantidade de
funcoes em nosso organismo. As vitaminas podem ser
divididas em dois grupos, de acordo com a sua
solubilidade. As vitaminas com base molecular
lipidica sao denominadas lipossoluveis, pois sao
insolUveis em agua. Neste grupo, podemos encontrar
as vitaminas A, D, E e K. As vitaminas hidrossoluveis
possuem moléculas geralmente acidas e, como o
préprio nome sugere, sao sollveis em agua. As
vitaminas do complexo B e a vitamina C sao exemplos
deste grupo vitaminico. PRINCIPAIS VITAMINAS Em
nosso organismo podemos encontrar uma grande
quantidade de vitaminas - geralmente obtidas pela
dieta - desempenhando diversas funcoes em diversos
orgaos e sistemas diferentes.



CARBOIDRATOS 0 grupo de compostos organicos
denominados carboidratos - ou hidratos de carbono -
corresponde a pollidroxicetonas e poliidroxialdeidos
dispostos em unidades simples, em pequenos grupos
ou em grandes cadeias, executando funcoes diversas
em nos organismos vivos. O mais importante
carboidrato que temos € a glicose, principal fonte de
energia dos seres vivos. Este acucar é produzido pelos
seres autotrofos, através do processo de fotossintese,
e geralmente é quebrado no interior das células
através de uma série de reacoes denominada via
glicolitica ou glicolise.

FUNCOES DOS CARBOIDRATOS

A funcao primordial dos carboidratos é fornecer
energia aos organismos. Nesse contexto,
encontramos a glicose como principal molécula
energética utilizada pelos seres vivos, que também
podem utilizar outras hexoses como a frutose ou a
galactose. As pentoses ribose e desoxirribose sao
componentes nos acidos nucléicos RNA e DNA
respectivamente.



Lipidios

Os lipidios sao elaborados por organismos vivos a
partir de acido graxo e glicerol. Genericamente, um
lipidio é formado pela reacao quimica entre trés
moléculas de acido graxo e uma molécula de glicerol.
Como na estrutura do lipidio existem trés grupos
COQ, ele é classificado como um triéster e é também
denominado triglicérido ou trigliceridio. Um éster,
quando em solucao aquosa de base inorganica ou de
sal basico, originara um sal inorganico e um alcool.



Proteinas

As proteinas sao as moléculas organicas mais
abundantes e importantes nas células e perfazem
50% ou mais de seu peso seco. Sao encontradas em
todas as partes de todas as células, uma vez que sao
fundamentais sob todos os aspectos da estrutura e
funcao celulares. Existem muitas espécies diferentes
de proteinas, cada uma especializada para uma funcao
biologica diversa. Além disso, a maior parte da
informacao genética é expressa pelas proteinas.

Qual a importancia das proteinas? A importancia das
proteinas, entretanto, esta relacionada com suas
funcoes no organismo, e nao com sua quantidade.
Todas as enzimas conhecidas, por exemplo, sao
proteinas; muitas vezes, as enzimas existem em
porcoes muito pequenas. Mesmo assim, estas
substancias catalisam todas as reacoes metabolicas e
capacitam aos organismos a construcao de outras
moléculas - proteinas, acidos nucléicos, carboidratos
e lipidios - que sao necessarias para a vida.



Qual a funcao das proteinas?

As proteinas participam da coagulacao sanguinea, da
formacao de anticorpos, da construcao de novos
tecidos, e entre outras coisas sao matéria-prima para
alguns hormonios. No corpo humano existem mais de
1500 tipos de enzimas, cada uma catalisando um tipo
de reacao quimica. As proteinas participam como de
enzimas no corpo humano. O organismo nao possui
orgaos que mantenham uma reserva de proteinas,
portanto elas devem ser consumidas diariamente.



Sao grupos de substancias organicas de natureza
normalmente proteicalexistem também enzimas
constituidas de RNA [1], as ribombas), com atividade
entra ou extracelular que tém funcoes catalisadoras,
catalisando quimicas que, sem a sua presenca,
dificilmente aconteceriam. Isso é conseguido através
do abaixamento da energia de ativacao necessaria
para gue se dé uma reacao quimica, resultando no
aumento da velocidade da reacao e possibilitando
metabolismo dos seres vivos. A capacidade catalitica
das enzimas torna-as adequadas para aplicacoes
industriais, como na industria farmacéutica ou na
alimentar. Em sistemas vivos, a maioria das reacoes
bioguimicas da-se em vias metabdlicas, que sao
sequéncias de reacoes em que o produto de uma
reacao é utilizado como reagente na reacao seguinte.
Diferentes enzimas catalisam diferentes passos de
vias metabolicas, agindo de forma concertada de modo
a nao interromper o fluxo nessas vias. Cada enzima
pode sofrer regulacao da sua atividade, aumentando-a,
diminuindo-a ou mesmo interrompendo-a, de modo a
modular o fluxo da via metabolica em que se insere.



Acidos

Os acidos nucleicos macromoléculas que contém as
informacoes necessarias para a formacao e o
funcionamento dos organismos. Ao contrario das
proteinas e das cadeias polissacarideas, formadas
apenas por unidades de um mesmo grupo de
compostos, os acidos nucléicos sao originados da
unido de pentoses, bases nitrogenadas (puricas e
pirimidicas) e radicais fosfato. Dois s&o os tipos de
acidos nucleicos encontrados nos organismos vivos: o
acido desoxirribonucleico (DNA] e o acido ribonucleico
[(RNA). O DNA corresponde a uma fita dupla helicoidal
(em hélice), onde a pentose componente ¢ a
desoxirribose, e as bases puricas sao a adenina e a
guanina, e as bases pirimidicas sao atimina e a
citosina. Ja o RNA possui fita simples, onde a pentose
componente é a ribose e a base pirimidica timina é
substituida pela uracila. Quanto as funcoes, os dois
acidos nucleicos também diferem-se. Enquanto o
DNA é responsavel pelo armazenamento das
informacoes necessarias aos organismos, o RNA tem
a funcao de transmitir tais dados para serem
executados em nivel celular.



