a Aventura na Terra
s Dentes Brilhantes




Era uma vez um menino chamado Lucas, que adorava
brincar e explorar o mundo ao seu redor. Lucas tinha
um sorriso radiante, com dentes brancos e
brilhantes, mas ele nao sabia que precisava cuidar
bem deles para que ficassem assim.
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Saltitante explicou a Lucas que para ter dentes

brilhantes, era preciso escova-los trés vezes ao dia,

apos as refeicoes. Eles visitaram a Casa da Escovacao,
onde encontraram a Escovinha, uma escova de dente
animada que ensinou Lucas a escovar corretamente.
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Depois, eles foram a Casa da Alimentacao Saudavel,
onde encontraram a Frutinha, uma maca sorridente
que explicou que comer alimentos saudaveis, como
frutas e legumes, era importante para manter os
dentes fortes.
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No final da aventura, Lucas voltou para casa com
muita informacao sobre como cuidar bem dos seus
dentes. Ele comecou a escovar os dentes trés vezes ao
dia e a comer alimentos saudaveis. A cada visita ao
dentista, os elogios eram muitos, e Lucas ficava muito
orgulhoso de seus dentes brilhantes.















