A guimica da vida




Agua

A agua compoe a maior parte da massa corporal do
ser humano e de todos os seres vivos, logo na
composicao quimica celular prevalece a presenca de
agua. Sendo 70% do peso da célula é determinado pela
agua presente no meio celular, garantindo que a
maioria das reacoes quimicas da célula ocorre em
meio aquoso.



A quantidade de agua também varia por outros
fatores, como aidade doindividuo e as partes
do corpo. Quanto maior o metabolismo de um
organismo, maior € a quantidade de agua
presente nele. Logo, pessoas com metabolismo
mais acelerado, como os mais jovens,
necessitam de mais agua e,
consequentemente, possuem mais agua em
sua composicao quimica.

Percentual de agua no corpo
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Neste mesmo individuo existem varios orgaos com
funcoes diferentes. O cérebro, por exemplo, € um
orgao com milhoes de células e elas sao responsaveis
por coordenar e executar os comandos para todo o
corpo e todas as demais funcoes. Logo, o cérebro é um
dos drgaos com a maior quantidade de agua do corpo
humano. Ja os ossos e cartilagens possuem uma
quantidade muito menor de agua em sua composicao,
ja que precisam ser mais resistentes .



A agua é o item que permite que todas as reacoes
quimicas ocorram dentro das células dos mais
diversos tecidos dos corpos dos seres vivos. 1sso
acontece devido a varias propriedades que s0 a agua
tem. Entender estas propriedades é entender um
pouco sobre quimica e sobre fisica, ja que as ligacoes
entre os atomos de hidrogénio e de oxigénio (que
formam a tao famosa férmula H20) s6 acontecem
devido a forcas de atracao entre estes dois elementos
quimicos o tempo todo.Ha duas propriedades da agua
que a torna especialmente Util para a boa saude e o
bom funcionamento das células. A sua alta
capacidade de dissolver outros elementos e,
contraditoriamente, sua nao capacidade de dissolver
outros elementos. E neste caso, a natureza é perfeita.
O titulo de solvente universal atribuido a agua por
conta de sua polaridade, ou seja, as moléculas de agua
possuem polos positivos e negativos. A dgua dissolve
outros liquidos polares e nao dissolvem elementos
apolares, como os lipidios, por exemplo.



A agua é um solvente universal e estas propriedade
permite que os carboidratos, proteinas, vitaminas,
entre outros elementos se relacionem para produzir
energia e coordenar as atividades corporais, dentro
dos tecidos e drgaos nos quais estao inseridas tais
células. Por conta da facilidade de quebra das pontes
de hidrogénio (famosas ligacdes que mantém as
moléculas unidas, mas que permite sua quebra caso
seja necessario), a 4gua acaba se tornando o meio
perfeito para que as reacoes quimicas acontecam
dentro do citoplasma e do nucleo da célula.Além de
facilitar o acontecimento de reacoes quimicas dentro
das células, a agua também ajuda por outros meios. A
hidrolise e a desidratacao também sao fundamentais
para que a célula continue executando suas funcoes
basicas e o corpo permaneca em perfeito estado de
funcionamento.



A hidrélise é a quebra de moléculas de qualquer
elemento na presenca de agua. Varias reacoes
acontecem somente por conta da possibilidade de
existir hidrélise dentro da célula. Moléculas de
vitaminas e carboidratos sao quebradas e
transformadas em energia por meio da hidrélise.Ja a
desidratacao permite que moléculas de outros
elementos combinem-se entre si para produzir uma
reacao benéfica para o organismo e para a célula.
Para combinar-se entre si, tais elementos utilizam a
agua presente na composicao quimica da célula, o que
provoca a perda de agua a necessidade de ela ser
reposta. E ai que o corpo sente sede.



0S SAIS MINERAIS:

Sais Minerais 5§ _Tu

Estdo presentes em pequenas quantidades
nas células.

S3o essenciais para o metabolismo.

A caréncia de sais minerais pode provocar o
mal funcionamento do organismo.

Sdo exemplos de sais minerais: magnésio,
sodio, ferro, potassio, fosfato, iodo, calcio,
cloro, fluor, enxofre, zinco, selénio etc.
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-> Eles representam substancias reguladoras do
metabolismo celular.

-> 530 obtidos pela ingestao de agua e junto com
alimentos como frutos, cereais, leite, peixes, etc.

. -> Os sais minerais tém participacao nos
mecanismos de osmose, estimulando, em funcao de
suas concentracoes, a entrada ou a saida de agua na

célula.



A importancia dos Sais Minerais:

-> Os sais podem atuar nos organismos na sua forma
cristalina ou dissociados em ions.

-> Os sais de ferro sao importantes para a formacao
da hemoglobina. A deficiéncia de ferro no organismo
causa um dos tipos de anemia.

-> Os sais de iodo tém papel relevante na ativacao da
glandula tiredide, cujos hormonios possuem iodo na
sua formula. A falta de sais de iodo na alimentacao
ocasiona o bocio.

-> Os fosfatos e carbonatos de calcio participam na
sua forma cristalina da composicao da substancia
intercelular do tecido dsseo e do tecido conjuntivo da
dentina. A caréncia desses sais na alimentacao
Implica no desenvolvimento anormal de ossos e
dentes, determinando o raquitismo. Como ions
isolados, os fosfatos e carbonatos atuam no equilibrio
do pH celular

. -> Os ions de sddio e potassio tém ativa participacao
na transmissao dos impulsos nervosos através dos
neuronios.



VITAMINAS.

As vitaminas sao substancias que o0 organismo nao
tem condicoes de produzir e, por isso, precisam fazer
parte da dieta alimentar. Suas principais fontes sao as
frutas, verduras e legumes, mas elas também sao
encontradas na carne, no leite, nos ovos e cereais. As
vitaminas desempenham diversas funcoes no
desenvolvimento e no metabolismo organico. No
entanto, nao sao usadas nem como energia, nem
como material de reposicao celular. Funcionam como
aditivos - sao indispensaveis ao mecanismo de
producao de energia e outros, mas em quantidades
pequenas. A falta delas, porém, pode causar varias
doencas, como o raquitismo .

As vitaminas mais importantes para os seres
humanos sao as vitaminas A, C, D, E, K, além das
vitaminas do complexo B (incluindo o acido fdlico, a
biotina e o 4cido pantoténico).da vitamina D) .



CARBOIDRATOS.

Os carboidratos também podem ser chamados de glicidios,
glucidios, hidratos de carbono ou acucares. Sao formados
fundamentalmente por moléculas de carbono (C), hidrogénio (H)
e oxigénio (0}, por isso recéma denominacao de hidratos de
carbono. Alimentos ricos em carboidratos. Alguns
carboidratos podem possuir outros tipos de dtomos em suas
moléculas, como é o caso da quitina, que possui atomos de
nitrogénio em sua férmula. Estao relacionados como
fornecimento de energia imediata para a célula e estao
presentes emdiversos tipos de alimentos. Os carboidratos sao
os principais produtos da fotossintese.Além de funcao
energética, também possuem uma funcao estrutural, atuando
como o esqueleto de alguns tipos de células, como por
exemplo, a celulose e a quitina, que fazem parte do esqueleto
vegetal e animal, respectivamente.Os carboidratos participam
da estruturas dos acidos nucléicos, sobaforma de ribose e
desoxirribose, que sdao monossacarideos com5 atomos de

carbono em sua formula.



Os carboidratos sao substancias extremamente
importantes para a vida, e sua principal fonte sao os
vegetais, que os produzem pelo processo da
fotossintese. Os vegetais absorvem a energia solar e a
transforma em energia quimica, produzindo glicidios.
E é desses glicidios que todos os outros seres vivos
dependem para sobreviver. Essa energia é passada
para os niveis tréficos seguintes: Os herbivoros obtém
essa energia se alimentado de vegetais. Essa energia €
passada para o nivel seguinte, pois 0s carnivoros se
alimentam dos herbivoros e assim por diante.

De acordo com a quantidade de com a quantidade de
atomos de carbono em suas moléculas, os
carboidratos podem ser divididos em:

Monossacarideos
Dissacarideos
Polissacarideos



Funcao:

— fornecimento de energia

— estrutura da membrana celular

armazenamento de energia em animais e vegetais

anticoagulante
— antigénica - estrutural - lubrificante
Sao substancias organicas.

Sao as primeiras substancias organicas formadas na
natureza.



Metabolismo de carboidratos

*Mediado por insulina ou sob desmanda energética, fornecido
na isquemia.

* Leva ao aumento da captacao de glicose.

* Glicolise: G6F e NAD vao a piruvato e 2 ATP por molécula de
glicose consumida.

*Piruvato e NADH podem ser injetadas na matriz mitocondrial
gerando CO2 e NAD.

Metabolismo dos Carboidratos
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LIPIDIOS:

Lipidios sao moléculas caracterizadas pela sua insolubilidade
em agua, mas € sollvel emoutros solventes organicos, como o
éter, alcool e clorofdrmio. A razao desta insolubilidade é
porque os lipidios sao apolares e a agua € polar, portanto nao

possuem afinidade.
Classificacao dos lipidios

Gliceridios; Sao importantes fontes de energia e seu
principal representante € o trigliceridio. Sao moléculas de
alcool glicerol ligadas a uma, duas o trés moléculas de acido
graxo. O glicerol possui uma molécula com 3 atomos de
carbono unidos a uma hidroxila (C3H803).
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Caracteristicas dos Lipidios:

Sao moléculas organicas formadas para associacao de
alcool(glicerol) e acidos graxos, cuja composicao biomolecular
é composta por oxigénio (0], carbono (C) e hidrogénio (H).

Papel dos lipidios no corpo:

Lipidios tém varias funcdes no organismo, estes incluem agindo

Ccomo mensageiros quimicos, armazenamento e fornecimento

de energia e assim por diante.
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PROTEINAS:

As proteinas desempenham um grande ndmero de funcoes

bioldgicas nas células:

Enzimas: As enzimas sao catalisadores biologicos comalta
especificidade. E o0 grupo mais variado de proteinas.
Praticamente todas as reacoes do organismo sao catalisadas
por enzimas.

Proteinas transportadoras: Podemos encontrar proteinas
transportadoras nas membranas plasmaticas e intracelulares
de todos os organismos. Elas transportam substancias como
glicose, aminoacidos, etc. através das membranas celulares.
Também estao presentes no plasma sanguineo, transportando
ions ou moléculas especificas de um 6rgao para outro. A
hemoglobina presente nos gldobulos vermelhos transporta gas
oxigénio para os tecidos. O LDL e o HDL também sao proteinas
transportadores.

Proteinas estruturais As proteinas participam da arquitetura
celular, conferindo formas, suporte e resisténcia, como é o
caso da cartilagem e dos tendoes, que possuem a proteina
colageno.



Proteinas de defesa; Os anticorpos sao proteinas que
atuam defendendo o corpo contra os organismos invasores,
assimcomo de ferimentos, produzindo proteinas de coagulacao
sanguinea como o fibrinogénio e a trombina. Os venenos de
cobras, toxinas bactérias e proteinas vegetais toxicas também
atuam na defesa desses organismos.

Proteinas reguladoras; Os hormdnios sao proteinas que
regulaminumeras atividades metabdlicas. Entre eles podemos
citar ainsulina e o glucagon, que possuem funcao antagdnica no
metabolismo da glicose

.Proteinas nutrientes ; Muitas proteinas sdo nutrientes na
alimentacao, como é o caso da albumina do ovo e a caseina do
leite. Algumas plantas armazenam proteinas nutrientes em suas
sementes para a germinacao e crescimento.

Proteinas de motilidade ou contrateis ;Algumas
proteinas atuam na contracao de células e producao
de movimento, como € o caso da actina e da miosina,
que se contraem produzindo o movimento muscular.
Arguivado em: Bioquimica



Funcdoes das Proteinas
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Enzimas:

Enzimas sao substancias que facilitam a ocorréncia
de algumas reacoes quimicas no organismo sem, no
entanto, sofrer alteracoes em sua composicao.Atuam
como catalizadores organicos, ou seja, aumentam a
velocidade das reacoes. Nos processos quimicos da
digestao, por exemplo, ocorrem transformacoes
quimicas nas quais as moléculas dos alimentos sao
decompostas em outras mais simples, gracas a acao
das enzimas presentes nos sucos digestivos. Quando o
organismo nao produz certos tipos de enzimas podem
surgir varios problemas no metabolismo. O teste do
pezinho, obrigatdrio nas maternidades do Brasil,
detecta a fenilcetonuria - incapacidade de producao
da enzima necessaria para transformacao do
aminoacido fenilalanina, em tirosina. O acumulo de
fenilalanina no organismo causa danos ao Sistema
Nervoso Central.



CLASSIFICACAO

Hidrolases - Sao aquelas enzimas que se associama

mo léculas de agua para promoverem a quebra das ligacoes
covalentes, como a Peptidases por exemplo;

Ligases - Sao responsaveis por formar novas moléculas
através da uniao de duas ja pré-existentes, como a Sintetases;
Oxidoredutases - Sao responsaveis por efetuar a
transferéncia de elétrons, o que podemos definir como oxi-
reducao. Exemplo: Desidrogenases;

Transferases - Sao aquelas enzimas que tem como finalidade
realizar a translocacao de grupos funcionais como grupamento
amina, carbonila, carboxila, fosfato, de uma molécula para
outra. Podemos citar como exemplo a Quinase.

Liases - Atuam na remocao de molécula de agua, gas
carbonico e amonia, a partir da ruptura de ligacoes covalentes
a Descarboxilase pode ser dada como um exemplo de liases;
Isomerases - Responsaveis por mediar a conversao de
substancias isoméricas, sejam eles geométricos ou dpticos,
como a Epimerases, por exemplo.



AciDos

Os acidos nucleicos contém o material genético dos
organismos. Existem dois tipos de acidos nucleicos, acido
desoxirribonucleico, ou DNA, e o acido ribonucleico, ou RNA.
Eles sao constituidos por pequenas unidades chamadas de
nucleotideos. Os nucleotideos sao formados por um grupo
fosfato, umcarboidrato (desoxirribose no DNA e ribose no
RNA] e uma base nitrogenada. Existem cinco tipos diferentes de
bases nitrogenadas: adenina (A}, timina (T), guanina (G), citosina
(C), e uracila (U). As quatro primeiras sdo encontradas no DNA.
Jano RNA, a timina é substituida pela uracila. Os acidos
nucleicos possuem as informacdes necessarias para a sintese
de proteinas e transmitem as informacdes genéticas de uma

célula para outra - ou entre a geracao parental e sua prole.



Nucleos das células.

O nucleo é a regiao das células eucariontes,
delimitada pela membrana nuclear ou carioteca
(karyon = nlcleo; théke = invdlucro), armazenando em
seu interior os cromossomos, contendo também um
ou mais nucléolos mergulhados em seu nucleoplasma
(cariolinfa). Normalmente apresentam forma ovoide
ou esférica, com diametro médio igual a 5um, porém
também manifestando morfologia lobular:
bilobulados ou multilobulados, observados em células
de defesa (alguns tipos de leucocitos).

Entretanto, existem células anucleadas, por exemplo,
as hemacias dos seres humanos. Desta forma, de
acordo com a diferenciacao entre os tecidos, células
diferentes em um mesmo organismo podem variar
quanto ao numero de nucleos, sendo: mononucleadas,
possuindo somente um nucleo (células epiteliais);
binucleadas, com dois ndcleos (células hepaticas), e
multinucleadas, contendo varios nucleos (células
musculares).



Caracteristicas e funcao da membrana

nuclear da célula:

- Formada por duas camadas lipoproteicas; -
Apresenta numerosos poros comunicantes com o
hialoplasma, por onde saem e entram substancias
moleculares;

- Protecao do material genético;

- E barreira fisica que limita a regiao reguladora do
metabolismo, através do processo de transcricao.

Contudo, mesmo uma célula nucleada, dependendo do
estagio de seu ciclo celular, pode admitir distintos
comportamentos: durante a interfase, periodo de
sintese intensa, o nlcleo apresenta aspecto evidente,
enquanto no periodo de multiplicacao (divisdo - mitose
ou meiose) tanto a carioteca quanto o nucléolo se
desintegram, reaparecendo no final deste evento.



ESTRUTURA DO NUCLEO

ESTRUTURA DO NUCLEO

Mamieans




Curiosidades

A composicao Quimica das células é dividido em dois
setores

Inorganicos;

Organicos;

Composicao Quimica da Célula

» Agua Proteinas

* Sais Minerais Lipidios
Carboidratos
Acidos Nucléicos




A composicao quimica da célula

Composicao Quimica da Célula

* Todos 0s seres vivos apresentam a mesma composigdo guimica,
mas diferem na frequéncia dessas substincias no hialoplasma.
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