


0 que é Ho' oponopono?

Significa “corrigir umerro”. Este método de cura foi
desenvolvido pelos kahunas do Havai, os guardioes do segredo
(Huna). O "secreto”, neste contexto, representa “o que é dificil
de se ver oucompreender”.

Quais sao seus principios?

® (O universo conforme vocé o enxerga é uma manifestacao
dos seus pensamentos.

® Sevocé possui pensamentos doentios, cria para si
mesmo uma realidade fisica doentia.

® Seo0s seus pensamentos sao amorosos e saudaveis,
vocé cria um mundo fisico que emana amor.

® Vocé é 100% responsavel por criar a sua realidade e o
mundo onde vive.

* Vocé é 100% responsavel pela correcao das formas-
pensamento cancerosas que manifestam uma realidade
doentia.

e Todos Nos Somos Um. Estamos interconectados na
trama da vida. Tudo existe como pensamento.



Que tipos de problemas posso tratar?

Lembrancas que se repetem gerando conflitos, problemas e
bloqueios de energia. A consequéncia desses nodos energéticos
“condensados” € a manifestacao de doencas psiquicas e fisicas.
Em quanto tempo vejo os resultados?

A solucao para os seus problemas, anseios e até mesmo
disfuncoes organicas, somente sera alcancada quando vocé
limpar toda a memodria nociva (recordacdes de eventos
desagradaveis, de desavencas, de conflitos) que estd emseu
subconsciente. Aguarde, seja perseverante e grato ao Criador. E
vocé sera presenteado com a graca que a Divindade determinar
para a sua vida.

Estou no olho do furacao. Eagora?

De acordo como Dr. Len, sao as infinitas memodrias da Mente
Subconsciente que tomamtodas as decisdes por nos. E, como
elas sdo inacessiveis ao intelecto (Ego), precisamos conversar
coma Divindade, que € onisciente, e Ela se encarregara de
cancela-las. Quando vocé toma a sabia decisao de praticar o
Ho’oponopono esta, emverdade, “ordenando” todas as coisas

de modo natural e perfeito.



Em que hora e lugar praticar?

O Ho" oponopono pode ser praticado em qualquer hora e lugar.
Nao precisa de movimentos especificos, mantras ou local
isolado. O verdadeiro siléncio e a paz de espirito devem estar
dentro do seu coracao. Ainda que navegue por aguas
turbulentas, a calmaria que esta dentro de vocé é suficiente

para transmuta-las em aguas tranquilas.

E possivel enviar para pessoas ou situacoes?

Sim. Podemos enviar Ho" oponopono para outras pessoas,
préoximas a nds ou nao, ja que todas as memdrias sao
compartilhadas. Toda vez que pedimos emoracao para o Divino
trabalhar emnds - purificando-nos de nossos

julgamentos e preconceitos, desavencas, conflitos e
lembrancas ruins - todos os males também sao neutralizados
no proximo. Como assim? O que quero dizer a vocé, caro leitor,
é que NAO EXISTE necessidade de convencer, justificar ou
converter o seuirmao de caminhada no planeta Terra. Tudo isso
é apenas o seu EGO desejando o controle dos resultados, de
acordo comas suas crencas, valores e bagagem cultural

(imersos no subconsciente).



Estou no fundo do poco...

Durante a pratica do Ho oponopono, a limpeza é profunda. Nao
se esqueca que a comunicacao se da diretamente com o Divino,
que é perfeito e infinito emamor, sabedoria e justica.

Nao tente buscar solucoes ou resultados para os seus
conflitos internos e/ou problemas ao fazer suas oracoes de
pedido de limpeza. Diga apenas: “Sinto muito, me perdoe, te
amo, sougrato”.

Somente cumprimos nosso Chamado, nosso destino, quando
estamos em plena sintonia comndés mesmos.

“Nao entendi! A autora diz que eu nao posso determinar o que

desejo?"lsso mesmo!

“"Com a limpeza de memoria nocivas, vocé alcanca as
circunstancias perfeitas e corretas para a sua vida."
Lembre que uma mente 100% responsavel e em paz é
ESSENCIAL para o "religare” entre vocé e a Divindade.




Como evitar vampirizacoes

Defumacao Branca

Utilize em um defumador uma mistura de alcool, canfora e
6leos essenciais de sua preferéncia. Pessoas emtratamento
homeopatico devem substituir a canfora por lavanda ou outra
esséncia de escolha. Circule por toda a casa, dos fundos para a
frente, invocando protecao espiritual emvoz alta. Abra as

janelas apds a defumacao.

Banho de Ervas
Utilize ervas secas ou frescas. Ferva a agua, acrescente as
ervas escolhidas e prepare uma infusao. Sugestao: manjericao,

alecrim, arruda e mel.

Spray para limpeza do ambiente
Borrifar no ambiente a mistura de 1 xicara de alcool, 1 pedra de
canfora esfarelada e completar comagua. Pode adicionar

0leos essenciais de seu gosto.



Técnicas para limpeza espiritual

Dirija-se a um local tranquilo, sente-se em posicao ereta e
relaxada, comos dois pés apoiados no chao. Respire fundo e
solte o ar pela boca por 3x.

Primeira técnica - Dissolucao de Maus Pensamentos

Visualize a Chama Violeta sobre a sua cabeca e peca a divindade
a transmutacao de todos os pensamentos negativos e
obsessivos. Imagine que todos os pensamentos ruins se
dissolvem no plano astral. Veja uma energia em espiral
descendo, percorrendo todos os niveis de vibracao, segurando
a energia pesada que esta comvocé, e dissolvendo toda a
negatividade no astral.

Segunda técnica - Libertacao

Imagine que vocé esta em uma cela. Imediatamente surge um
ser de luz na sua frente.Este ser te retira do cativeiro e te
segura pelas maos, levando-te para umlindo e agradavel jardim
do lado de fora. Repetir 2x ao dia, durante 21 dias seguidos.



Mantras para lavara alma

Mantra Om

E 0 somda criacdo do Universo. Entoar lentamente por 3x
seguidas 0 mantra Om (pronuncia: aum). Sintoniza vocé coma
fonte da criacao e harmoniza o ambiente.

Om Mani Padme Hum

O poder deste mantra esta na destruicao do carma negativo,
elevando a consciéncia as vibracoes energéticas mais sutis.
Significado: "da lama nasce a flor de l6tus (prondncia: Om Mani
Peme Hum).

Gayatri Mantra

Gaya = florescer, vitalizar, energia vital. Trayate = o que protege;
o que concede a liberacao. Vocé podera canta-lo de manha, de
tarde ou de noite. "OM BHUR BHUVAH SVAH TAT SAVITUR
VARENYAM BHARGO DEVASYA DHEEMAH DHIYO YO NAHA
PRACHODAYAT".



O poder da Chama Violeta

A Chama Violeta é uma energia de natureza espiritual
transmutadora que consome vibracoes negativas, e liberta a
energia divina aprisionada em nossos registros carmicos ou
memorias de vidas passadas. Quando libertamos as energias
aprisionadas emnossos corpos imperfeitos, e cheios de
Impurezas materiais e espirituais, elas retornama sua fonte
original, ao nosso corpo causal (corpo mental superior). A
Chama Violeta é o Fogo do Espirito Santo,a Chama do
Primeiro Amor, e a sua esséncia contém o despertar, o
perdao, a misericdrdia, a transmutacao e a liberdade. 0
ensinamento sobre a Chama Violeta é milenar. Todavia, este
saber sagrado ficou oculto por milénios devido a profanacao
das leis sagradas, sendo retirado da Terra. Agora, a Chama
Violeta esta disponivel para a humanidade outra vez, através do
mestre ascenso Saint Germain - hierarca da era de Aquario.



Os mudras e os trés segredos do universo -
pensamento, verbo e acao-

t Aas Mmudra wxa v
Y e N / b B T g
Ul oy a} ; YN
k /?‘ Vo s rF

_( \ N O S

f F -

SINEY

y 4 S~

y
A 4 4 -

Mudras sao gestos simbdlicos feitos comas maos, associados
a um Mantra (som) e a um Mandala (pensamento). Juntos, eles
formamos trés segredos do universo: pensamento, verbo e
acao. Mao direita - chakra da coroa. Mao esquerda - chakra
basico. Dedo polegar - o fogo do Sol, o poder divino.
Representa o chakra da garganta. Dedo indicador - o ar, a
mente. Representa o chakra da 3° visdo (Ajna). Dedo médio - o
éter divino. Representa o chakra do coracao. Dedo anular - a
Terra, o planeta. Representa o chakra do plexo solar. Dedo
minimo - a dgua. Representa o chakra da alma.

Consulte como praticar os poderosos e sagrados mudras
nas referéncias bibliograficas!



Os florais e as delicadas gotas da natureza

Plantas de poder!

Camomilaelimina raiva, ddio, magoas, medo e falta de fé.

Jasmim equilibrio emocional e mental. Rosa Branca desperta
amor incondicional, pureza e inocéncia. Alecrim libera traumas,
medos e registros carmicos negativos. Carquejatraz
tolerancia, retira sentimentos de possessividade, egocentrismo
e narcisismo. Quebra-pedraharmoniza relacionamentos
conjugais, ensina a perdoar e filtrar emocoes. Capim-Cidreira

elimina pesadelos, insonia e desordens do sono. Gera harmonia
e elimina a ansiedade. Macad atua como antinflamatorio natural
na faringe, laringe, amigdalas e cordas vocais. Alfazema gera
paz interior, evita o estresse, favorece o nao julgamento do
proximo e o respeito aos limites do outro.



Jesus - Fonte de Agua Viva

O Mestre Jesus Cristoveio a humanidade para revelar o Eu
Superior e para mostrar as obras do Pai (a Presenca do EU
SOUJ. Jesus é o Instrutor Mundial e o seu retiro, o templo da
ressurreicao, esta localizado no plano etéreo sobre a Terra
Santa, emlsrael. O "Santo Cristo Pessoal”, mais conhecido
como o Eu Superior, € 0 nosso anjo da guarda principal, nosso
melhor amigo e instrutor interno ou a voz da nossa consciéncia.
Portanto, escute-o. Cada pessoa tem seu proprio Eu Superior
ou “Cristo Interno”. Embora o chamemos Cristo, Buda, Tao ou
Atman.

Jesus respondeu: "Quem beber desta agua tera sede outra
vez, mas quem beber da agua que eu lhe der nunca mais tera
sede. Pelo contrario, a dgua que eu lhe der se tornara nele
uma fonte de dgua a jorrar para a vida eterna”. Jodo 4:13, 14.
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Instituto Ecologia da Mente (IEM]
Telefones: (21) 2437-8216 / 99908-9966
E-mail: ecologiadamente(dterra.com.br

Local: Rua Athos Bulcao, 13 - Recreio dos
Bandeirantes RJ.

Espaco Saude Terapias
Telefone: (21) 2265-4740
E-mail: adm(despacosaudeterapias.com.br
Local: Rua Mario Portela, 49 - Laranjeiras RJ.
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