


Prefacio 
 
Muito se ouve falar sobre Barreirinhas, hoje uma
cidade mundialmente conhecida por ser um portal de
entrada para os Lençóis Maranhenses. Aqui iremos
mostrar fotos inéditas e fazer relatos sobre essa
cidade incrível e encantadora um lugar único no
Brasil e no Mundo.
Um cenário mágico se desdobra entre dunas douradas
e lagoas cristalinas, os Lençóis Maranhenses se
erguem como um sonho materializado. Este livro é um
convite para desbravar essas maravilhas naturais,
uma jornada pela beleza que a natureza esculpiu com
maestria. Cada página é um vislumbre das areias que
dançam sob o sol escaldante, das águas que se
aninham entre as dunas, criando um espetáculo de
cores e texturas que hipnotiza o olhar. O vento
sussurra segredos ancestrais enquanto as lagoas
espelham o céu em sua superfície serena. '



À medida que viramos as folhas, nos perdemos nas
trilhas que nos conduzem por esse oásis de
serenidade. Os capítulos nos convidam a mergulhar
em lagoas de águas frescas e a subir dunas para
contemplar panoramas que tocam a alma. E, entre
uma aventura e outra, conhecemos as histórias que
os lençóis contam, os segredos que eles guardam.
Mas este livro é mais que um guia; é uma celebração
de harmonia com a natureza, à majestade do
Maranhão.
Cada palavra é um tributo às belezas dos Lençóis
Maranhenses, à vida que floresce em meio ao deserto,
à grandiosidade que nos faz sentir pequenos diante do
universo.



Lençóis Maranhenses:Lugar onde a alma acalma
Nas areias douradas de Barreirinhas, um tesouro
repousa, em um deserto que inunda , onde a beleza se
entrosa. Lençóis Maranhenses desenha uma
paisagem de sonho, Barreirinhas, jóia rara, onde a
natureza põe seu trono.  
Dunas se erguem, tocam o céu com graça, e nas
lagoas de águas cristalinas, a alma se abraça. O sol,
pinta o céu com cores, enquanto Lagoas contam
histórias silenciosas.  
Passos na areia deixam memórias, como versos, E o
vento sussurra segredos, tocando corações imersos.
Cada passo revela um conto, uma jornada de encanto,
Lençóis Maranhenses um cenário que nos enche de
espanto e encanto. 
Que as dunas sussurrem segredos aos que nelas
caminham, e que as águas doces nos contem histórias
que jamais se esqueçam. 
Lençóis de areias  poema esculpido pela mão da
natureza, Em Barreirinhas um lugar onde a alma se
acalma e encontra encanto, descanso e belezas
jamais vistas em nenhum outro canto!



Barreirinhas, joia rara do Maranhão
Onde o sol pinta sua própria canção. 
Nas águas tranquilas do Rio Preguiças a dançar, 
E nas dunas, segredos de areia a revelar. 
Entre Mandacaru e o Farol Preguiças a brilhar,
Barreirinhas, tesouro que o tempo não vai apagar.

Lençóis Maranhenses, dunas como ondas de cetim,
Em cada grão de areia, um verso sem fim. 
Joia da Maranhão, em teus encantos eu mergulho,
Onde o rio e o mar se encontram, nosso orgulho!
Barreirinhas, sob o céu de infinito manto, És a poesia
que encanta e eterniza cada canto.



Circuito Lagoa Azul
Um dos passeios preferidos que não pode faltar no
roteiro dos turistas, na maioria das vezes feito pela
manhã com saídas geralmente entre 08:30 e 09:00
trilha mais curta dunas mais acessíveis.
A Lagoa Azul de Barreirinhas, nos Lençóis
Maranhenses, 
Um oásis de tranquilidade, um tesouro de águas
serenas, 
Suas águas refletem o céu num espelho de encanto,
Um pedaço do paraíso, onde a alma encontra seu
canto.  
Nas dunas alvas e imponentes, ela repousa graciosa,
Um contraste mágico de azul e branco, uma paleta
preciosa, 
As areias finas acariciam os pés com carinho, 
Nesse cenário divino, os corações se aninham no
caminho. 
 



A Lagoa Azul, como um segredo guardado pela
natureza, Encanta olhares, acalma mentes, em doce
sutileza, É um refúgio de sonhos, um escape da
realidade, Onde a beleza do mundo se revela em
plenitude e claridade.
Em Barreirinhas, nos Lençóis, a Lagoa Azul é uma
canção, Cantada pelo vento, pela água, pelo coração,
Um lugar de encanto que nos faz sorrir e sonhar, Onde
a vida se torna poesia, e o tempo para de contar.
Chamamos de Circuito porque não visitamos somente
uma Lagoa, nesse percurso ainda podemos visitar a
lagoa da Preguiças, famosa por encantar de primeira
seu visitante e dali não querer ir mais pra nenhuma
outra.  Da uma "preguiça."
Quem consegue superar uma outra Lagoa pode visitar,
a Lagoa da Esmeralda, muito linda, nomeada assim
por sua coloração esverdeada, um encanto aos olhos
de quem vê.



Lagoa Azul 
Uma outra Lagoa é a do Toyoteiro, conhecida assim
porque enquanto os turistas iam para a Lagoa da
Preguiça, Lagoa da Esmeral e Lagoa Azul, os
motoristas, chamados também de toyoteiros iam pra
essa lagoa tomar banho, antigamente somente eles
banhavam nessa Lagoa, daí o nome.



Circuito Atins
No Circuito Atins, uma aventura começa a desenhar,
Entre dunas e lagoas, um convite para explorar, 
O encontro do rio com o mar é um espetáculo sem
igual, E nas praias de Atins, a beleza é celestial. 
 Nas dunas, os pés afundam na areia dourada e fina,
Lagoas cristalinas convidam a um mergulho que
fascina, 
O abraço do rio com o mar cria uma paisagem única,
Onde a natureza dança e a alma se torna lírica. 
 A praia de Canto de Atins é um refúgio de
tranquilidade, 
Onde o tempo se desfaz em calma, em serenidade, E
na culinária local, um deleite para o paladar, 
O camarão famoso é um prazer a degustar.
Um passeio que contempla dunas praias e lagoas,
com saída prevista para as 08:30 e retorno somente às
16:00 horário que visita a última Lagoa do passeio e já
se despede com um convite para um retorno a esse
paraíso. 



Atins 
No Circuito Atins, aventuras sem igual se
desenrolam, 
Passeios por dunas douradas, lagoas onde sonhos
voam, 
O encontro mágico entre rio e mar, um espetáculo
divino, 
E nas praias de Atins, o encanto da natureza encontra
o destino. 
 Nas dunas, o vento sussurra segredos antigos da
areia, 
Lagoas cristalinas convidam ao mergulho, à alegria
que permeia, 
O abraço entre rio e mar é uma dança de águas e
amor, 
Na praia de Atins, a serenidade é uma canção que
acalma a dor.



E a culinária, um deleite para os sentidos, um
banquete de sabor, 
Famoso camarão, iguaria que exalta o paladar com
fervor, 
Kite surf no horizonte, cores vibrantes pintam o céu, 
No Circuito Atins, a natureza e a cultura se
entrelaçam, é o que revele. 
Assim, Atins é um convite para explorar o encanto do
Maranhão, 
Um mosaico de experiências, um tesouro, uma
paixão, 
Nas dunas, lagoas e praias, a alma se enche de
emoção, 
No Circuito Atins, a vida se torna uma eterna
celebração.



Lagoas do circuito Atins

Lençóis joia rara do Maranhão onde a natureza
escreve sua canção com o coração!



Vilarejo de Atins
Vila de Atins, onde dunas e mar se abraçam, 
Um vilarejo simples, onde a calma faz morada. 
O sol pinta o céu de cores mágicas ao findar o dia, 
E nas noites estreladas, a lua rege a sinfonia. 
As ruas de areia são como trilhas douradas, 
E o vento sussurra segredos entre as palmeiras
inclinadas. 
Nas águas do Rio Preguiças, barcos deslizam
serenos, 
E nos Lençóis Maranhenses, a natureza revela seus
encantos plenos. 
Em Atins, o tempo parece se desacelerar,
Um refúgio da agitação, um lugar para relaxar. 
Aqui, o silêncio é música, e a simplicidade é realeza, 
Em Atins, encontramos a beleza da natureza em sua
plenitude e pureza.



Caburé
No Circuito Caburé, um tesouro a explorar, 
Paradas em Vassouras, Mandacaru, Caburé a
encantar, Vassouras com suas dunas, um cenário de
magia, Mandacaru e seu farol, um guardião na
harmonia. A praia de Caburé, um abraço do rio com o
mar, O encontro das águas, uma dança singular,
Vivências, cores e histórias em cada parada, O
Maranhão se revela, sua beleza jamais se apaga.
Vassouras com lagoas, areias douradas a brilhar,
Mandacaru com sua vista, um olhar que se perde no
ar, Caburé com sua praia, onde o rio e o mar se
misturam, No Circuito Caburé, a natureza e a vida se
imiscuem. Assim, o circuito nos leva por jornadas
mágicas, Vivenciando a região, conhecendo suas
práticas, Vassouras, Mandacaru, Caburé, cada parada
é um encanto, No Maranhão, o Circuito Caburé nos
guia a cada canto. 



Vassouras
Vassouras no circuito dos Pequenos Lençóis, um
espetáculo de areia, 
Dunas e lagoas em dança, um convite para sonhar, 
um lugar encantador impossível não admirar,
A natureza em sua forma mais pura, um presente aos
olhos e nos leva a sonhar
Ilha dos Macacos, um refúgio na imensidão do rio, 
A natureza selvagem, um espetáculo que desafia,
Entre os ramos e a água, a vida encontra seu lar, 
Na Ilha dos Macacos, a harmonia é algo para se
celebrar. 
As lagoas de Vassouras, as dunas que se erguem, 
Na Ilha dos Macacos, a natureza e a vida se entrelaçar
 
Do deserto à exuberância da ilha, é um contraste a
encantar, 
Nos Pequenos Lençóis, na Ilha dos Macacos, a beleza 
agigantar. 



Vassouras, a Ilha dos Macacos, Um convite a explorar,
a mergulhar, a contemplar, 
Em cada passo, em cada olhar, a natureza nos faz
vibrar.



Praia de Caburé

Caburé, sussurro do encontro, Onde o Rio Preguiças e
o mar se encontram de pronto. 
Na praia, o vento dança com os coqueiros, 
E o sol, em despedida, pinta quadros ligeiros.  
Areias douradas beijam as águas serenas, 
Cenário onde a natureza tece suas tramas amenas. 



Cada onda, um segredo, cada brisa, uma canção,
Caburé, praia que abraça o coração. 
Pesqueiros de histórias, redes ao sol a secar, 
No horizonte, barcos contam histórias de pescar.
Cores do entardecer pintam o céu em festa, 
Caburé, poesia viva, um pedaço de natureza em
seresta. 
No litoral de encantos, teus mistérios se revelam,
Caburé, praia que nas lembranças se eternizam. 
Sob o olhar da lua, o rio e o mar se abraçam, 
Neste pedaço de paraíso, onde sonhos deslizam,
e os momentos na memoria se eternizam.



Mandacaru 
Mandacaru, o Farol das Preguiças a brilhar, 
Principal ponto turístico, uma estrela a cintilar, 
Se ergue altivo, guardião do rio e do mar, 
Uma visão que nos faz com admiração suspirar. 
No topo desse farol, um panorama sem igual, 
A paisagem se estende, revelando o local, As águas do
rio Preguiças, as dunas e o céu, Mandacaru nos
presenteia com beleza e mel. 
É mais que um farol, é um símbolo de história,
Testemunha do tempo, guardião da memória,
Mandacaru é atração que nos faz sonhar, 
E sua vista panorâmica nos faz deslumbrar. 
Assim, o Farol das Preguiças em Mandacaru, 
É um ponto turístico que ao coração ecoa, 
No Maranhão, uma joia de beleza sem par, Mandacaru
e seu farol, um encanto que ressoa.



Farol Preguiças em Mandacaru



Cardosa, boia Cross 
O passeio de boia pelo Rio Formiga é uma experiência
encantadora, Nas águas tranquilas do Rio Formiga, a
alma encontra paz e glória, Suavemente deslizando,
águas cristalinas a brilhar, 
É um passeio que nos leva a um lugar de sonhar.   
O Rio Formiga acalma os sentidos com sua
serenidade, Suas águas límpidas e calmas são um
convite à tranquilidade, 
Nas boias, flutuando com graciosidade e prazer, 
A natureza se revela, é um momento para enaltecer.
Cores e luzes dançam nas águas, reflexos que
hipnotizam, O rio forma um espelho que a natureza
imortaliza, 
No Cardosa Boia Cross, o rio é um amigo e um guia,
Um passeio que nos conecta à pureza e harmonia.
Assim, no Rio Formiga, o passeio de boia é um
encanto, Um encontro com a natureza, um presente
que se agiganta, 
Águas cristalinas, beleza que o olhar não esquece, 



No Cardosa Boia Cross, a vida e a natureza se
entrelaçam com leveza.
No Rio Formiga, águas cristalinas, 
Num passeio de boia, vão deslizando sem temer. 
A natureza é guia, o rio é caminho, 
Nas águas serenas, encontram o paz. 
Com a brisa a acariciar, o sol a aquecer, quem busca
lazer. A correnteza suave leva a contemplar, 
A beleza intocada que o Formiga tem para ofertar. 
A mata ciliar abraça, os pássaros a cantar, 
As águas translúcidas, um espelho da pureza, 
Nesse passeio de boia Cross, descobre-se a natureza. 
Deslizando na corrente, com sorriso no olhar, 
Cada curva do rio é um novo mundo a desvendar.



 
Uma jornada pela beleza pura, uma viagem que nos
conforma. 
 Assim, concluímos os passeios com o coração
enriquecido, 
Nos Lençóis Maranhenses, a natureza é um presente
concedido, 
Uma lembrança de momentos que sempre nos
guiará, 
No encanto dos Lençóis, é a beleza da vida que se
eternizará.



 O Formiga, tesouro, em suas águas  abriga, 
Nesse passeio de boia Cross, a natureza é amiga. 
 Na simplicidade dessa aventura.



Lagoa do Alazão 
A Lagoa do Alazão, nos Pequenos Lençóis, é um local
encantador, Onde as águas tranquilas e a paisagem
nos fazem sonhar, 
No circuito de quadriciclos, a aventura encontra seu
caminho, na ida no percurso para caburé, parada pra
curti, 
Na Lagoa do Alazão é pura diversão,
Descendo pela tirolesa, a emoção é um laço a se
amarrar. 
No percurso dos quadriciclos, a adrenalina se eleva, e
alegra!
As dunas e lagoas criam uma jornada que nos leva, e
eleva!
À Lagoa do Alazão, um ponto de parada para se
refrescar, relaxar você vai amar!
Nas águas calmas, a alegria e a aventura se misturam
no ar. 
 E então, a tirolesa nos convida a descer do céu ao
chão, 
Uma sensação de liberdade, uma ligação com a
emoção, 



Na Lagoa do Alazão, tudo se encaixa em harmonia,
Natureza, aventura e diversão se unem nessa melodia.
Assim, nos Pequenos Lençóis, a Lagoa do Alazão é um
diamante, 
Uma parada nos quadriciclos, uma descida de tirolesa
emocionante, 
Cada momento é uma página no livro da experiência a
lembrar, 
No Maranhão, a aventura é um presente que não
cessa de surpreender. 



Morro da Ladeira 
O Morro da Ladeira, uma duna majestosa no coração
da cidade, uma grandiosidade!
Às margens do Rio Preguiças, é um convite à
felicidade, 
Um lugar encantador para contemplar o por do sol,
Onde a natureza pinta um espetáculo que toca a alma
em seu lençol. 
No topo da duna, o horizonte se expande, é um cenário
sem par, 
O rio Preguiças serpenteia, e o sol se despede no ar,
As cores se misturam, o céu se enche de tons
dourados, 
E o Morro da Ladeira nos envolve com seus encantos
marcados. 
É um local de encontro entre a natureza e a vida
urbana,
Onde o por do sol é mais que um fenômeno, é uma
chama, 
A cidade à vista, o rio como testemunha silente, 



O Morro da Ladeira é um oásis de serenidade, Um
local onde a cidade e a natureza se encontram em
harmonia, Contemplar o por do sol ali é uma
experiência de intensa beleza, E no Morro da Ladeira,
a alma encontra um momento de poesia.



Circuito Lagoa Bonita
No Circuito Lagoa Bonita, às 14:00 ele parte, 
Uma jornada de encanto, onde a alma se enche de
arte, um brinde a felicidade.
Uma subida na escada, passo a passo, se desenha,
Rumo ao topo, onde a beleza se revela e se alinha. 
A paisagem se estende, um quadro de cores no
horizonte, 
As lagoas de água doce brilham, como jóias na fonte,
A subida se torna memória, um esforço
recompensado, 
Quando o sol se inclina, em um espetáculo dourado. O
lindo pôr do sol pinta o céu entre nuvens com tons de
laranja e ouro,
Na Lagoa Bonita, o coração encontra um tesouro,
Cada raio de luz dança nas águas e nas dunas de
areias sem fim, 
É um momento divino, onde o tempo se perde, enfim. 



Assim, o Circuito Lagoa Bonita é uma jornada que
encanta, Uma escalada de sonhos, uma pintura de
esperança, Às 14:00 ele começa, e no final do dia se
despede, Com o por do sol radiante, um adeus que o
coração celebra.



Conclusão 
Nos Lençóis Maranhenses, a jornada é um poema em
movimento, 
Um mosaico de experiências, um tesouro de
encantamento, 
Dos passeios pelas dunas ao mergulho nas lagoas
serenas, 
Cada momento é uma pintura viva, uma cena que se
ordena. 
 As cores do céu e da areia se misturam em
harmonia, 
A natureza nos brinda com sua beleza, é uma
sinfonia, 
Nos Lençóis, as emoções fluem como as águas das
lagoas, 
Cada passo, cada olhar, é uma história que se
entrelaça. 
Das lagoas de águas cristalinas às dunas a desbravar, 
 Cada canto é um capítulo, uma página a folhear, Os
passeios nos Lençóis são uma experiência que
transforma,


