Frases Inspiradoras

Clarissa




A responsabilidade da

nossa felicidac

e e so

nossa. Por isso antes de

tomar qualquer

decisao, lembre-se que

toda acao tem uma

reacao.



Se nao pudermos fazer grande
colsas, facamos com grande
amor as pequenas coisas.

S. Tereza de Calcuta.

Nao espere ter tudo para
aproveitar avida, vocé jatema
vida para aproveitar tudo.

Onde ha vontade, ha chance de
dar certo.



Todo mundo quer ser grande,
mas ningueém quer passar pelo
crescimento. O processo requer
renuncias. Crescer e abrir mao
de coisas, lugares e pessoas que
nao te agregam em nada. Na
pratica nao é tao simples como
dizem. Crescer doi, mas ador é

essencilal na cura.



A vida so val mudar quando voce
tiver um compromisso maior
com seus sonhos do que com a
sua zona de conforto. Entao por
ISSO respire, repense, reajuste e
recomece quantas vezes forem
necessarias.

A vida comeca onde termina o
medo. A vida € acao, movimento
e acoragemde assumir a
possibilidade de viver o que se
quer viver.



A maturidade vem com
a experiencia. Uma
licao de maturidade e
que devemos aprender
a nao levar nosso ego
para enxergar o

panorama mais amplo.



Todo mundo quer ser grande,
mas ninguem quer passar pelo

crescimento.

O processo requer renuncias.
Crescer é abrir mao de coisas,
lugares e pessoas que nao te
agregam em nada.

Na pratica nao e tao simples
como dizem. Crescer doi, mas a
dor é essencial na cura.



O equilibrio deve ser nossa
meta. 0 excesso faz mal sem
voceé perceber.

Nunca perca sua capacidade de
ouvir, por que € isso que nos faz
crescer.

Falhar ndo é o fim do mundo. E o
comeco de uma nova fase em
que voce pode fazer melhor.

Ter sucesso e estarem pazcom
as nossas escolhas.



Para ter sucesso, nao basta
descobrir o proposito da tua vida.
E preciso ter coragem para
realiza-lo.

Nao fique apenas sonhando com
uma vida melhor, lute por ela
sem nunca deixar de aproveitar a
que ja tem.

A vida e melhor para aqueles que
fazem o possivel paratero
melhor. Se vocé tracar metas
absurdamente altas e falhar, seu
fracasso sera muito melhor que

0 sucesso de todo.



O pessimista vé dificuldade em
toda oportunidade. O otimista ve
oportunidade em toda
dificuldade. Um objetivo € um
sonho com cronograma.

Ter problemas navida e
iInevitavel. Ser derrotado por
eles e opcional.

Comece de onde voce esta. Use
0 que voce tiver. Faca o que voce
puder.



Todo progresso acontece fora da
zona de conforto.

Coragem € aresisténcia ao
medo, dominio do medo, e n3o a
ausencia do medo.

Quando algo ruim acontece, voce
tem trés escolhas: deixar isso
definir voce, deixar isso destruir
voce ou fazer isso te deixar mais
forte.

Erros sao provas de que voce
esta tentando. Nao desista.



Valorize as pequenas vitorias, o
sucesso € a soma de pequenos
esforcos.

Se nao puder fazer tudo, faca
tudo que puder.

A mudanca que vocé quer esta
na decisao que vocé toma. Seja
seu foco. Faca as coisas por
voce, nao pelos outros.

A determinacao de hoje € o
sucesso de amanha.
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